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Stropy miedzykondygnacyjne spetniajg 7.1.1/1
réwnoczednie dwie funkcje. Zamykajq od
géry jedng kondygnacije i stanowiq zara-
zem podioge kondygnacji wyzszej
(—»O07.1.1/1).

Sposdb uzytkowania pomieszczed decy-
duje o sposobie konstruowania zamyka-
jgcych je stropéw. Zaleznie od potozenia
podtogi czy stropu w budynku, stosuje sie
zréznicowane okre$lenia dla nich, ale co
istotniejsze muszq one spetniad rézne wy-
magania dotyczgce izolacyjnosci termicz-
nej i/lub akustycznej. Spetnia sie je po-
przez stosowanie na stropie
konstrukcyjnym lub pod nim dodatko-
wych warstw izolacyjnych i uzytkowych.
Na rysunku —»07.1.1/1 poszczegdlne
rodzaje stropéw zostaty oznaczone nu-
merami. Za$ litery za numerem sygnali-
zujqg rodzaj wymagan stawianych temu
stropowi, w kolejnosci odpowiadajgcej
znaczeniu tych wymagan.

Zaleznie od sposobu uzytkowania piwnicy
(rodzaj stropu ,0” na -0 7.1.1/1), tak-
ze i tuta] mozna sprecyzowaé wymagania
dla tej przegrody:

B izolacja przeciwwilgociowa lub wodna
B izolacja termiczna

B izolacja akustyczna (np. dla warsztatu). E

Wymagania dla stropéw w budynku
mieszkalnym

Oznaczenia:

izolacja przeciwwilgociowa
izolacja akustyczna

= izolacja termiczna

podtoga na gruncie (piwnica)

strop piwnicy

strop miedzy kondygnacjami
mieszkalnymi

strop pod nieuzytkowym poddaszem
taras

strop zewnetrzny

podtoga na gruncie (pomieszczenie
mieszkalne)

7 taras na gruncie
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Obcigzenia zmienne technologiczne

Wartoéci zmiennych obcigzen technolo-
gicznych dla stropéw zestawione sq
w polskiej normie PN-82/B-02003 Ob-
cigzenia budowli - Obcigzenia zmienne
technologiczne - Podstawowe obcigzenia
technologiczne i montazowe. W tabeli
(—07.1.1/2) przytoczono niektére infor-
macje dotyczgce tych obcigzen, potrzeb-
ne do obliczen statycznych konstrukcji.
W podanych wartoéciach uwzgledniono
obcigzenia od ludzi, mebli, podstawo-
wych urzgdzen, niewielkiej ilosci towaréw
itp. Jedli jednak w analizowanym pomie-
szczeniu wystepujq obcigzenia szczegdl-
ne, pochodzqce np. od duzej ilosci ksig-
zek, akt, towardw, lekkich maszyn, szaof
pancernych itp., to nalezy je uwzgledni¢
na podstawie danych technologicznych.
Dane fe i obcigzenia powinny obejmowaé
zaréwno wartoéci jak i mozliwe schematy
ich rozmieszczenia w stosunku do kon-
strukeji budynku.

Obcigzenia od $cianek dziatowych usta-

wionych na stropie mozna przyjmowadé:

B gdy ciezar $cianek dziatowych usta-
wionych réwnolegle do rozpietosci
stropu odniesiony do powierzchni tych
$cianek nie przekracza 2.5 kN/m?, do
obliczenn mozna przyjmowaé obcigze-
nia zastepcze réwnomiernie roztozone
na strop, ktérego wartosci dla $cianek
dziatowych o wysokosci h, < 2.65 m
podano w tabeli 0 7.1.1/3. Dla $cia-
nek o wysokoséci h, > 2.65 m obcigze-
nia zastepcze nalezy zwiekszaé pro-
porcjonalnie do stosunku h, / 2.65,

B w przypadku gdy obcigzenie zmienne
stropéw lub obcigzenie zmienne za-
stepcze réwnomiernie roztozone prze-
kracza 5 kN/m?, mozna nie uwzgle-
dnia¢ obcigzenia stropéw $ciankami
dziatowymi o ciezarze (razem z tynka-
mi) do 1.5 kN/m? pod warunkiem, ze
odlegtoéci pomiedzy tymi $ciankami
sq wieksze niz potowa rozpietosci stro-
péw w $wietle, a ich wysoko$¢ nie
przekracza 3 m,

B ciezary $cianek dziatowych ustawio-
nych na zebrach stropéw gestozebro-
wych mogq by¢ przyjmowane jako
roztozone na 3 zebra, przy czym ze-
bro bezposrednio obcigzone przyjmu-
je 50% ciezaru $cianki, za$ zebra sg-
siednie po 25%.

7.1.1/2
Wartosci charakterystyczne obcigzen technologicznych rownomiernie
rozlozonych
L.p. | Przeznaczenie pomieszczenia i sposdb jego uzytkowania Obcigzenie
kN/m?
1 | Stropy poddaszy oraz stropodachéw wentylowanych, 0.5
w ktérych ciezar pokrycia dachowego nie obcigza
konstrukcji stropu
2 | Poddasze z dostepem z klatki schodowej 1.2
3 | Pokoje i pomieszczenia mieszkalne w domach 1.5
indywidualnych, hotelach, schroniskach, szpitalach,
wiezieniach, pomieszczenia sanitarne itp.
4 | Wszelkie pokoje biurowe, gabinety lekarskie, naukowe, 2.0
sale lekcyjne, szkolne szatnie, taznie zaktadéw
przemystowych, plywalnie oraz poddasza uzytkowe
5 | Audytoria, aule, sale zebran i sale rekreacyjne w szkotach, 3.0
restauracyjne, kawiarniane, widownie teatralne,
koncertowe, kinowe, sale bankowe, koszary
6 | Kuchnie w zaktadach zbiorowego zywienia, podreczne 3.5
sktady
7 | Sale i pomieszczenia obcigzone ttumem ludzi w sposéb 4.0
statyczny, w muzeach, $wigtyniach oraz poczekalnie
i szatnie przy duzych salach
8 [ Sale dworcowe, targowe, sportowe, taneczne, sceny 5.0
teatralne i estradowe, sklepy, sale sprzedazy doméw
towarowych
7.1.1/3
Obcigzenia zastepcze od scianek
dzialowych
L.p. | Ciezar $cianki Obcigzenie
dziatowej zastepcze na
razem strop
Z wyprawgq
kN/m? kN/m?
1 do 0.5 0.25
2 do 1.5 0.75
3 do 2.5 1.25
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Stropy masywne

Stropy pomiedzy kondygnacjami mieszkalny-
mi muszq m.in. zapewni¢ wymagang ochro-
ne akustyczng mieszkania. Gtéwne $rodki do
realizacji takiego celu to bardzo masywny

(o duzej masie powierzchniowe) strop i ply-
wajgce warstwy podtogowe uktadane na tym
stropie. W tabeli (—0O 7.1.1/4) podano przy-
kladowe whasciwosci izolacyjne réznych ro-

dzajéw stropéw masywnych, zaleznie od ma-
sy odniesione| do jednostkowe| powierzchni.
Przyktady dotyczq stropéw petnych i z pustka-
mi powietrznymi, z wyprawq i bez.

7.1.1/4
Réwnowazny wskaznik wazony znormalizowanego poziomu uderzeniowego L, ... Stropu masywnego
z lub bez wiotkiej warstwy sufitowej zaleznie od masy powierzchniowej, dB
Masa
powierzchniowa' bez warstw z warstwami
L.p. Rodzaij stropu stropu bez sufitowych? sufitowymi?®
podtogi dB dB
kg/m?
Strop pelny z tynkiem
1 | Plyta zelbetowa z betonu normalnego lub lekkiego 135 86 75
2 | Beton komérkowy 160 85 74
3 190 84 74
Strop z pustkami powietrznymi, ew. z tynkiem
4 | Strop gestozebrowy, zebra wylewane na budowie 225 82 73
5 | Strop gestozebrowy, belki prefabrykowane 270 79 73
6 | Zelbetowe phyty kanatowe 320 77 72
7 380 74 71
g | Strop belkowy (belki zetknigte ze sobq) 450 71 69
9 530 69 67

1) masa powierzchniowa zawiera ew. gtadz wyréwnawczq i jastrych na warstwie rozdzielcze|
2) wartosci posrednie wskaznika uzyskuje sie poprzez interpolacje liniowq z zaokrggleniem do catych wartosci
3) przy zastosowaniu mineralnego jastrychu ptywajgcego nalezy podane wartoéci zwiekszyé o 2 dB
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Dzwiek

W budownictwie, dla potrzeb ochrony
akustyczne, rozréznia sie dwa rodzaje
dzwiekow: dzwiek powietrzny
(—»0 7.1.1/5) i diwiek uderzeniowy
(-07.1.1/7).

Ograniczenie, w pomieszczeniach prze-
znaczonych na pobyt ludzi, hatasu do wy-
maganego poziomu est warunkiem ko-
niecznym higieny akustycznej. Stqd tez
konieczne jest izolowanie przegréd bu-
dynku pod wzgledem akustycznym. W ra-
mach ochrony akustycznej wyrdznia sie
zabiegi zwigzane z zapobieganiem po-
wstawaniu hatasu i zabiegi zwigzane
z ograniczeniem przenoszenia dzwiekéw
do pomieszczenia.

01 strop masywny lekki

02 strop masywny ciezki

03 izolacja akustyczna
styropian ,SUPER AKUSTIC”

04 wylewka ptywajqca
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Dzwiek powietrzny Dzwiek uderzeniowy
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Dzwieki powietrzne sq np. wylwarzane
podczas rozmowy lub tez przez réine
urzqdzenia foniczne. Dzwieki tego rodza-
ju rozchodzq sie kulidcie. Powstata aku-
styczna fala powietrzna jest czesciowo
przez przegrody odbijana z powrotem do
pomieszczenia. Natomiast fala zaabsor-
bowana przez przegrode wprawia jq
w drgania, zamieniajgc sie przy tym na
ciepto (dyssypacja energii) i dzwiek mate-
riatowy. Drgania materiatu mogq byé po-
nownie zrédtem dzwieku powietrznego
dla pomieszczenia po drugiej stronie
przegrody.

Tak wiec dla ttumienia dzwiekéw powie-
trznych przedostajqcych sie przez prze-
grode budowlang, konieczny jest duzy
ciezar przegrody (—07.1.1/6) lub za-
stosowanie uktadu wielu warstw.
Zmniejszenie energii akustyczne| dzwieku
jest mozliwe takze poprzez zastosowanie
na powierzchni przegrody materiatéw
dzwiekoizolacyjnych. Energia jest w tego
typu materiatach absorbowana poprzez
tarcie lub interferencje, wydziela sie przy
tym ciepto. Taka przemiana energetyczna
nazywana jest wiasnie dyssypacjq energii.

Dzwieki uderzeniowe (lub materiatowe) po-
wstajg np. na skutek chodzenia po stropie
(—0O 7.1.1/7), przesuwania mebli itp.
Dzwieki tego typu rozchodzq sie w materia-
le dzieki przekazywaniu drgan przez kolejne,
sgsiadujgce ze sobq czgstki. Na powierzchni
materiatu natomiast, drgania jego czgstek
powodujg powstawanie fali powietrzne]
(dzwieku powietrznego).

Izolacyjno$¢ przegrody na diwieki uderze-
niowe jest réwniez zalezna od jej masy po-
wierzchniowe| i zwigksza sie, gdy masa
wzrasta. Takie dziatanie jednak nie jest sen-
sowne ze wzgledéw ekonomicznych. Izola-
cyino$¢ stropu na dzwieki uderzeniowe moz-
na bowiem skutecznie poprawiaé poprzez
zastosowanie warstwowe| podtogi ptywajg-
cej (—0O 7.1.1/8). Sktada sie na nig: war-
stwa elastycznego materiatu izolacji aku-
styczne] bezposrednio na stropie, a dalej
warstwa wylewki cementowej lub anhydryto-
wej i posadzka. Warstwa wylewki (jastrychu),
znajdujgca sie na izolacji akustycznej, nie
moze stykad sie ze stropem. Jej masa po-
wierzchniowa powinna, po okresie wigza-
nia, wynosi¢ przynajmniej 70 kg/m?. Plywa-
jgca podtoga musi byé réwniez oddzielona
od $cian, oscieznic, rur instalacyjnych i in-
nych elementéw budynku, przy uzyciu pa-
skéw elastycznego materiatu izolacyjnego.

7.1.1/6

7.1.1/8

I:I 01 03 04




Wymagania ochrony przed hatasem

Informacje dotyczqce aktualnych wyma-
gan w zakresie ochrony przed hatasem sq
zawarte w normie PN-B-02151-3:1999
Ochrona przed hatasem w budynkach -
Izolacyjno$é akustyczna przegréd w bu-
dynkach oraz izolacyjno$é akustyczna ele-
mentéw budowlanych - Wymagania. Po-
stanowienia tej normy stosuje sie podczas
projektowania, wznoszenia i przebudowy

budynkéw mieszkalnych jedno- i wieloro-
dzinnych oraz budynkéw zbiorowego za-
mieszkania i uzytecznodci publicznej,
z wylgczeniem obiektéw, dla ktérych wy-
magania dotyczqgce ochrony przed hata-
sem sq podyktowane specjalnymi wzgle-
dami uzytkowymi, np.: szkoty muzyczne,
rozgtosnie, budynki teatralne i kinowe.
Oznaczenia:

R'xi  wskaznik oceny izolacyjnosci aku
styczne| whasciwe| przyblizonej

D.ar wskaznik oceny wzorcowej réznicy
poziomdw

L'.. wskaznik wazony poziomu uderzenio-
wego znormalizowanego przyblizo-
nego

7.1.1/9
Wymagana izolacyjnos$é akustyczna stropéw wewnetrznych w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych
Wymagane wartosci
wskaznikéw dla
L.p. | Funkcje pomieszczen rozdzielonych przegrodg stropéw, dB Uwagi
R s lub L', Max
D_;,;min
1 1) Stropy w pomieszczeniach sanitarnych mogg
511 582 charakteryzowaé sie wartosciq R’,, zmniejszong
wszystkie pomieszczenia o4 dB
przylegtego mieszkania 2) Dla stropéw w pomieszczeniach sanitarnych
wskaznik L', dotyczy przenikania dzwigkow
uderzeniowych do pokoi w kierunku uko$nym
2 3 534 3) Jezeli taki przypadek wystgpi to wymagania
korytarz, klatka schodowa nalezy ustali¢ indywidualnie
4) Dotyczy budynkéw o uktadzie korytarzowym
3 pomieszczenia techniczne 5) Jesli widmo hatasu jest zblizone do widma
wyposazenia instalacyjnego 55 5897 | normowego, jako wymaganie przyjgé nalezy
budynku wskaznik R’,, liczbowo réwny wartoéci z tablicy
6) Dotyczy przenikania dzwiekéw uderzeniowych
z podtogi do mieszkania
Wszystkie 7) W przypadku usytuowania nad
pomiesz- pomieszczeniem hatasliwym wskaznik dotyczy
czenia przenikania do mieszkan sgsiednich w kierunku
mieszkania poziomym i uko$nym
4 sklepy, punkty ustugowe o
poziomie dzwieku A hatasu 55% 539
wewnetrznego 587
L, < 708B
5 punkty ustugowe o poziomie 48-53%8) | 8) Wymagania dobra¢ nalezy indywidualnie
dzwieku L,=70-75dB 55 — 608 587) w granicach podanych w tablicy
6 kawiarnie, jadtodajnie, 48-53%)8
restauracje, kluby 55— 608 587)
7 pomieszczenia sanitarne w tym 3 3
samym mieszkaniu
8 | Pokdj wszystkie pomieszczenia w tym 9) Dotyczy stropdw w mieszkaniach
samym mieszkaniu poza 45517 5810 dwupoziomowych
pomieszczeniami sanitarnymi 10) Dotyczy jak wyze|, odnosi sie do przenikania
dzwiekéw uderzeniowych do mieszkan
przylegtych




Wymagania ochrony przed hatasem (cd.)

Tabelo O7.1.1/10 jest kontynuaciqg
tabeli 0 7.1.1/9, ze str. 5 tego rozdziatu.

Oznaczenia:
R'w wskaznik oceny izolacyjnosci aku-

stycznej whasciwe| przyblizonej
D.mwskaznik oceny wzorcowej réznicy

pozioméw
L'... wskaznik wazony poziomu uderzenio-

wego znormalizowanego przyblizonego

7.1.1/10
Wymagania izolacyjnosci akustycznej dla stropéw w budynkach zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej
Wymagane wartosci
L.p. Rodzaj Funkcje pomieszczen wskaznikéw dla
budynku rozdzielonych przegrodg stropéw, dB Uwagi
R, lub L', ,, max
D1 4min
1 | Hotele 1) W przypadku stropéw w pomieszcz. sanitarnych
kategorii pokoje pokoje hotelowe 50 58" danego pokoju, wskaznik L,  dotyczy przenikania
trzygwiazd- | hotelowe dzwiekéw uderzeniowych do pokoi sgsiednich w
kowej kierunku poziomym i uko§nym
i wyzszej korytarz ¥ 2 2 2) Wymagania ustalane indywidualnie
3 sale TV, 3) Mniejsze wartosci wskaznika dotyczg usytuowania
pomieszczenia 55 53-58% | sali nad pokojem hotelowym
klubowe
4 pokoje hotelowe 504 63" 4) Stropy w pomieszczeniach sanitarnych z pionami
Domy instalacyjnymi mogq sie charakteryzowaé wartoscig
studenckie, R’',, zmniejszong o 4 dB
5 [infernaty, pokoje korytarz? 2) 2)
6 |domy hotelowe | ogélne sanitariaty 2 2
7 | rencistéw pokoje dla 5) Mniejsza warto$¢ wskaznika dotyczy przypadku
rekreacji 50 58-63° | usytuowania sali nad pokojem hotelowym
8 sale TV 50 58-63°
9 czytelnia,
biblioteka 50 63
10 58¢ 6) Wskaznik dotyczy przenikania dzwiekéw
pom. gospod. 50 uderzeniowych z podtogi pomieszczenia
hatasliwego do pomieszczenia chronionego, bez
wzgledu na jego usytuowanie
11 sale dla dzieci 50 63
12 | ztobki, sale dla pomieszczenia 50 589
przedszkola | dzieci gospodarcze
13 korytarz 2 2
14 pokoje do pracy 45 63
pokoje do admin.
15 | Budynki pracy pokoije do pracy 50 63
adminstra- wymagajqce]
cyjine koncentracji
16 korytarz 2 2
17 pokoje do | pokoje do pracy 50 63
pracy wymagaijqcej
wymaga- | koncentragji
18 jacej korytarz 2 2
koncent-
racji
19 sanitariaty | wszystkie inne 2 2
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Wymagania ochrony przed hatasem (cd.)

Wartoéci wymaganej izolacyjnodci aku- 7.1.1/12
stycznej stropéw, w budynkach mieszkal-

nych i uzyteczno$ci publicznej, na dzwigki
powietrzne i uderzeniowe podano w ta- /\
belach 07.1.1/9 i 0 7.1.1/10. -

Natomiast w tabeli 0 7.1.1/11 zestawio-

no wymagane wartoéci izolacyjnosci aku- 2 2

styczne| dla stropdéw wystepujgcych s >

w przyktadzie zamieszczonym obok

O7.1.1/12. D :

Dla podtogi na gruncie (»07.1.1/12 nr
6) wymagania sq $cidle zalezne od sposo-

bu uzytkowania pomieszczenia piwnicy. e

7.1.1/11 Ig

Wymagana izolacyjnosé¢ na dzwieki powietrzne i uderzeniowe dla
stropow miedzy oddzielnymi mieszkaniami lub miejscami pracy
w PN-B-02151-3 : 1999

Numer przegrody Wymagana izolacyjno$é akustyczna
wg 7.1.1/12 R, dB L', dB

0 B _

1 55 58
2 51 58
3 55 58
4 48 58
5 48 58
6 B _
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Wymagania ochrony cieplnej

Aktualne wymagania ochrony cieplnej sq
zawarte w Rozporzgdzeniu Ministra Infra-
struktury z dnia 12 kwietnia 2002r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytu-
owanie, Dz. Ustaw Nr 75, poz. 690.

W tabeli O07.1.1/13 podane zostaly
wartoéci maksymalnych wspétczynnikéw
przenikania ciepta dla przegréd i mini-
malnego oporu podtogi na gruncie bu-
dynku jok w przyktadzie (-0 7.1.1/14).

W tabeli 0 7.1.1/14 podano ponownie
dla przegréd jak w  przyktadzie
(—»0O 7.1.1/15) wymagane wartosci
wspotczynnika przenikania ciepta i orien-
tacyjne grubosci izolacji styropianowej,
jakie sq potrzebne do spetnienia tych wy-
magan. W obliczeniach nie uwzglednia-
no dodatkéw do wspétczynnika U, wywo-
tanych obecnosciq mostkéw termicznych.

7.1.1/13

Dz.U. Nr 75/2002, poz. 690

Wymagania ochrony cieplnej dla budynku w zabudowie jednorodzinnej,

Numer przegrody
wg 7.1.1/15

Maksymalna warto$é wspédtezynnika
przenikania ciepta U (max) , W/m?-K
(0-5) i R, dla podtogi na gruncie (6)

0

bez wymagan

0.60

bez wymagan

0.30

0.30

0.30

N [WIN]—

1.5

W polskich przepisach ochrony cieplnej
nie ma specjalnych wymagan odnosnie
ogrzewania podtogowego. Wg przepiséw
niemieckich, wspétczynnik przenikania
ciepta izolacji termicznej miedzy ogrze-
waniem podtogowym, a $rodowiskiem
o nizszej temperaturze (powietrze zewne-
trzne, grunt lub inne strefy budynku), nie
powinien byé mniejszy niz 0.45 W/mK.

7.1.1/14
Maksymalna wartosé
Numer wspétczynnika przenikania Orientacyjna grubos¢
przegrody ciepta izolacji styropianowej
wg 7.1.1/15 U, W/(m?K) (0+5) mm
R,.. dla podlogi na gruncie (6)

0 bez wymagan -
1 0.60 40-60
2 bez wymagan -
3 0.30 90-120
4 0.30 100-120
5 0.30 100-120
6 1.5 50-80
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7.1.1/15
A
~ ~
4 2
5 2
2 1
) 0

L

- podtoga na gruncie w piwnicy nieogrzewanej
- strop nad piwnicg nieogrzewang

- stropy miedzy mieszkaniami

- stropodach pod poddaszem nieogrzewanym
- strop tarasu

- strop zewnetrzny nad przejéciem, przejazdem
- podtoga na gruncie w piwnicy ogrzewanej

oA WN —O
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Funkcje i budowa stropow

Informacje podstawowe i wymagania

Wymagania ochrony przeciwwilgociowej

Na znajdujgcym sie obok przekroju bu-
dynku (—0O 7.1.1/16) zaznaczono dwie
przegrody, nr 4 i 6, kiére wymagajq
szczegbtowego rozwiqzania jesli chodzi
o ochrone przed wilgociq (por. rozdz. 8).

Przegroda nr 4 to taras, ktérego konstruk-
cja powinna chronié¢ wnetrze przed zawil-
goceniem przez wode dzialajgcqg bez ci-
$nienia. Uktad warstw w tarasie zostat
pokazany na rysunku (-0 7.1.1/17), por.
rozdz. 7.2.5.

Przegroda nr 6 to podtoga na gruncie
w pomieszczeniu mieszkalnym. Jej war-
stwy muszq zapewnié wymagang ochrone
wnetrza przed wilgocig pochodzgcg
z gruntu. Na rysunkv —-»07.1.1/18
przedstawiono jeden z mozliwych ukta-
déw warstw w tego typu przegrodzie, por.
7.2.1 str. 1.

7.1.1/16

7.1.1/17

7.1.1/18




Funkcje i budowa stropow

Warstwy podiogowe

Jastrych

Jastrych to jednolita warstwa wykonana
z mieszaniny majqcej w trakcie uktadania
konsystencje sypkq, plastyczng lub ciektq,
a po uptywie okre$lonego czasu
twardniejgcq. Jastrych jest uzywany joko
bezspoinowy podktad podtogowy lub
rzadziej jako posadzka bezspoinowa.

W zaleznoéci od sposobu wbudowania
wyrézni¢ mozna:

Jastrych zwigzany ze stropem

Jest to zwykle gtadZ z zaprawy cemento-
we| wylewana bezposérednio na szorstkiej,
betonowe| konstrukcji stropowej. Po
stwardnieniu gtadz jest w sposéb nieprze-
suwny zwigzana z podktadem konstruk-
cyinym (-0 7.1.2/1).

B Nominalna grubo$¢ wynosi 20 mm.

Jastrych na warstwie rozdzielczej

Jesli warstwa wylewki nie moze by¢ zwig-
zana ze stropem, to przed jej wylaniem
nalezy w sposéb szczelny roztozyé na
stropie warstwe rozdzielczq (03) (np. folie
budowlang, pape  podktadowq)
(—0 7.1.2/2). Dzigki tej warstwie, zmia-
ny dtugosci jastrychu w wyniku skurczu
lub pecznienia mogq sie odbywaé bez
przerwania jej ciggtosci.

B Nominalna grubo$é¢ wynosi 30 mm.

Jastrych pltywajacy

Na warstwie materiatu izolacyjnego, ter-
moizolacji lub izolacji akustycznej (styro-
pian ,SUPER AKUSTIC"), pokrytego wcze-
$niej warstwq rozdzielczg wylewana jest
warstwa gtadzi, oddzielonej od konstruk-
cji stropowej i na obrzezach od $cian bu-
dynku (—0O 7.1.2/3).

7.1.2/1
01 02

SN S

S S S s )

S S S

7.1.2/2
01 03 02
NS S S S

//.//////
S S S Sy
////////

7.1.2/3
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B Nominalna grubo$¢ wynosi 35 mm.

W zaleznodci od uzytego materiatu wy-
rézni¢ mozna nastepujqce rodzaje jastry-
chu:

B cementowy (JC), w ktérym zasadni-
czym $rodkiem wigzqcym jest cement
portlandzki.

B anhydrytowy (JA), $rodkiem wigzgcym
jest tu naturalny lub syntetyczny anhy-
dryt zmieszany ze spowalniaczami
wigzania.

B magnezytowy (JM), materiatem wigzg-
cym jest w tego rodzaju jastrychach
magnezyt kaustyczny (tlenek magnezu
i chlorek magnezu) z dodatkiem orga-
nicznych i nieorganicznych wypetnia-
czy.

B 7 lanego asfaltu (JLA), mgczka ka-
mienna i piasek sg mieszane z asfal-
tem, masa asfaltowa jest wylewana na
gorgco na podioze stropowe i jest go-
towa do uzytku natychmiast po osty-
gnieciu.

B jostrych samopoziomujqcy (JS), w tym
przypadku nazwa nie jest zwigzana
z rodzajem $rodka wigzgcego, ale ze
sposobem wykonywania tej warstwy.
Sucha mieszanka jest na placu budo-
wy mieszana tylko z wodgq i nastepnie
pompowana do miejsca wylewania.
Tam rozlewa sie na powierzchni stro-
pu, tworzqgc idealnie poziomq i gtadkq
powierzchnie.

Jastrych moze byé¢ uzywany :

B bezposrednio joko warstwa uzytkowa
w potgczeniu z powtokg o zwiekszonej
odpornosci na $cieranie

B posrednio jako warstwa podktadowa
pod posadzke, w postaci np. drewnia-
nego parkietu, ptytek ceramicznych,
réznego rodzaju wyktadzin podtogo-
wych itp.

01 konstrukcja stropu

02 jastrych

03 warstwa rozdzielcza

04 styropian ,SUPER AKUSTIC"
- izolacja akustyczna



Funkcje i budowa stropow

Warstwy poditogowe

strona 2

Materialy

Materiatem, ktéry w bardzo dobrym stop-
niu spetnia funkcje izolacji akustycznej na
dzwieki uderzeniowe, sq styropianowe
ptyty dzwiekoizolacyjne (styropian ,SUPER
AKUSTIC"). Jednocze$nie tez styropiano-
wa izolacja akustyczna stropu  spetnia
funkcje termoizolacyjne, a w potqgczeniu
z warstwg wylewki lub jastrychu stanowi
réwniez skuteczng izolacje dla dzwiekéw
powietrznych.

Styropianowe ptyty diwiekoizolacyjne to,
podobnie jak ptyty do izolacji termicznej,
materiat powstaty na skutek ekspando-

7.1.2/4 Zastosowania styropianéw

KATEGORIA NAZWA

wania w formie wstepnie spienionych pe-
retek polistyrenu. O jego whasciwosciach
termoizolacyjnych decydyje duza ilo$¢ za-
wartego w nim powietrza. Znajduje sie
ono w zamknietych komérkach.

Dobre whasciwosci ttumienia drgan mate-
riatowych sq uzyskiwane dzieki uelastycz-
nieniu zwyktego styropianu.

Ogélne whasciwosci styropianu, jako ma-
teriatu termoizolacji budowlanej, sq $cisle
okres$lone przez norme PN EN
13163:2004, w kitérej podano metody
stuzgce do sprawdzania wymagan.

ZASTOSOWANIE

W tabeli (-0 7.1.2/4) dokonano prze-
gladu, produkowanych dla potrzeb bu-
downictwa rodzajéw styropianu, pod kg-
tem ich zastosowania, z uwzglednieniem
ptyt dzwiekoizolacyjnych styropian
~SUPER AKUSTIC".

SCIANA BAZA mur

dylatacji

izolacja cieplna w szczelinie zamknietej $ciany tréjwarstwowe, izolacja
cieplna w szczelinie wentylacyjnej $ciany tréwarstwowe], wypetnienie

SILVER $ciana
GOLD $ciana
PLATINUM $ciana

STYROPIAN ZWYKLY $ciana

PLATINUM + $ciana

termicznych

izolacja $ciany tréwarstwowej i dwuwarstwowej, izolacja cieplna
zewnetrzna w $cianie dwuwarstwowej -,metoda-lekka mokra" (BSO),
izolacja cieplna zewnetrzna w $cianie ocieplonej metodq ,lekkg-suchg"
(oktadzina), izolacja cieplna na powierzchni $ciany szkieletowej,
wypetnienie dylatacji, izolacja cieplna w szczelinie zamknietej $ciany
tréwarstwowej, izolacja cieplna w szczelinie wentylowanej $ciany
tréjwarstwowej, ocieplenie wiencéw, nadprozy i innych mostkéw

DACH-PODtOGA

STANDARD dach-podtoga
SILVER dach-podtoga
GOLD dach-podtoga
GOLD + dach-podtoga

i nieuzytkowym

izolacja cieplna podtég z obcigzeniem mechanicznym, izolacja cieplna
miedzy legarami, izolacja podtdg z systemem ogrzewania podtogowego,
izolacja termiczna pod krokwiami, izolacja termiczna nad krokwiami
obcigzona warstwami pokrycia i obcigzeniem uzytkowym, izolacja
termiczna na warstwie konstrukcyjnej w stropodachu petnym uzytkowym

SUPER AKUSTIC podtoga

izolacja cieplna i akustyczna podtég, stropéw miedzykondygnacyjnych
w budynkach mieszkalnych i uzytecznosci publicznei

SUPERPODDASZE

izolacja termiczna poddasza montowana miedzy krokwiami

SUPERSTROPODACH

z blachy trapezowe;j

izolacja termiczna na warstwie konstrukcyjne| w stropodachu petnym,
izolacja termiczna w stropodachu petnym na warstwie konstrukcyjnej

PARKING SILVER parking izolacja termiczna miejsc mocno obcigzonych: parkingi dachowe, posadzki
GOLD parking hal magazynowych, hal produkcyjnych, garazy
FUNDAMENT SILVER fundament izolacja termiczna $cian zagtebionych w gruncie, $cian piwnic

GOLD fundament

i fundamentéw, izolacja termiczna na warstwie konstrukcyjnej

w stropodachu zielonym, izolacja termiczna w stropodachu odwréconym,
izolacja w miejscach mocno zawilgoconych, gdzie materiat izolacyjny musi
by¢ odporny na dziatanie wody




Funkcje i budowa stropow

Warstwy podiogowe

Dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe

Izolacja akustyczna stropu przeciw dzwie-
kom uderzeniowym sktada sie z dzwigko-
izolacyjnych ptyt styropianowych (styro-
pian ,SUPER AKUSTIC") utozonych na
stropie i paskéw izolacyjnych przy $cia-
nach, wzdtuz catego obwodu pomie-
szczenia (—0O 7.1.2/5).

Przenoszeniu dzwiekéw materiatowych
z plywajqcego jastrychu do $cian tworzg-
cych pomieszczenie zapobiegajqg paski

strona 3

7.1.2/6
7.1.2/5 Dzwiekoizolacyjne plyty styropianowe ,,SUPER AKUSTIC”
o I wymiar grubosé sztywno$¢ opér cieplny
mm mmd,d, dynamiczna m2K/W
s’ , MN/m?®

. 1000 x 500 17/15 16.7 0.33

‘e ! 1000 x 500 22/20 14.3 0.44

. 1000 x 500 27/25 14.4 0.55

- - 1000 x 500 33/30 11.7 0.66

i 1000 x 500 38/35 11.5 0.77

// 7/, P P ) 1000 x 500 43/40 11.4 0.88

/ / / / av

01 brzegowe paski izolacji

02 posadzka

03 jastrych ptywajacy

04 warstwa rozdzielcza

05 dzwiekoizolacyjne plyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

06 strop zelbetowy

Dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
(styropian ,SUPER AKUSTIC") z plywajqg-
cym jastrychem, pehnig funkcje izolacji
akustycznej, utrudniajqce| przenoszenie
przez strop diwiekéw materiatowych
i jednoczednie funkcje izolacji termiczne;.
Plyty tego typu odznaczajq sie niewielkg
zmiang grubodci d, - d, (d, - grubo$é po-
czgtkowa plyty nieobcigzonej, d, - gru-
bos¢ plyty przy petnym obcigzeniu) pod
obcigzeniem mechanicznym.
Dzwiekoizolacyjne plyty styropianowe muszq
sie charakteryzowaé odpowiedniq sprezysto-
4cig; ceche te opisuje sie uzywajgc pojecia
tzw. sztywnosci dynamiczne] materictu ,s".
Ze wzgledu na warto$¢ sztywnosci dyna-
micznej s' , MN/m?® dzwiekoizolacyjne pty-
ty styropianowe mozna podzieli¢ na kilka
grup. Im mniejsza jest sztywnos¢ dy-
namiczna materialu, tym lepsze sq
jego wilasciwosci Humiace dzwieki
uderzeniowe.

W tabeli (—07.1.2/6) zestawiono wia-
$ciwosci  dzwigkoizolacyjnych ptyt styro-
pian ,SUPER AKUSTIC”, zaleznie od ich
sztywnosci dynamicznej

izolacyjne (01) ze styropianu lub pianki PE
(—0 7.1.2/5). Ich grubo$¢ powinna wy-
nosi¢ przynajmniej 8 mm. W ten sposéb
uzyskuje sie bez probleméw izolacyjnosé
stropu na dzwieki uderzeniowe zgodng
nawet z najostrzejszymi wymaganiami
normy PN-B-02151-3:1999. W tabeli
—07.1.2/7 podano wartoéci wazonego
wskaznika zmniejszenia poziomu uderze-
niowego dla réznych wariantéw izolagji
akustyczne;.

7.1.2/7
Wazony wskaznik zmniejszenia poziomu uderzeniowego
d d,, mm AL, , dB
17/15 28
22/20 30
27/25 30
33/30 32
38/35 32
43/40 32
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Warstwy poditogowe
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Wykonywanie izolacji z dzwiekoizolacyjnych ptyt styropianowych ,,.SUPER AKUSTIC”

Przed przystgpieniem do wykonywania
wierzchnich warstw podtogowych nalezy
sprawdzié:
B czy podioze jest wystarczajgco réwne
B czy jego wilgotnos$é nie przekracza
wartoéci dopuszczalnych
B ew. czy konieczne jest zastosowanie
warstwy paroszczelne;.
Pierwszym krokiem jest umieszczenie
wzdtuz $cian pomieszczenia pionowych
paskdéw izolacyjnych z pianki o grubosci
min. 8 mm. Jedli nie majg one wihasnej
warstwy klejgcej, to ich utozenie w pionie
zapewniq dosuniete do nich plyty izolagji
styropianowej (—0 7.1.2/8).

nie tak, aby az do momentu zwigzania
wylewki woda zarobowa nie mogta wy-
cieka¢ na zewngtrz. Warstwa izolacji roz-
dzielcze] musi byé tez w tym samym celu
pod kgtem ostrym wywinieta wysoko na
$ciany (—0 7.1.2/10). Zaokrgglone kra-
wedzie jastrychu mogq bowiem spowo-
dowaé jego spekanie wzdtuz $cian. Pio-
nowe paski izolacji i warstwa rozdzielcza
muszq wystawaé wyraznie ponad warstwy
podiogowe, aby mie¢ pewnosé, ze nie
dojdzie do zetkniecia wylewki ze $ciana-
mi. Jastrych powinien mie¢ te samq gru-
bo$¢ zaréwno na $rodku jak i na brze-
gach pomieszczenia.

Pionowe paski izolacji akustycznej umie-
szcza sie nie tylko przy $cianach otaczajg-
cych izolowany strop, ale réwniez przy
oscieznicach drzwi, rurach przebijajgcych
strop itp. Paski te, umieszczone przed wy-
laniem jastrychu, muszg siegaé na catq
wysoko$é  warstw podtogowych
(—07.1.2/12).

Na rysunku —07.1.2/12 warstwa roz-
dzielcza (03) jest wywinieta wysoko na
pasek pionowej izolacji (01).

7,12/10
1 01 02 03 04

Aby uzyskaé warstwe o wymaganej izola-
cyinodci, nalezy bardzo starannie dociskaé
do siebie poszczegdlne plyty styropianowe.
W przypadku izolacji ztozone| z kilku
warstw, styki powinny byé przesuniete mie-
dzy sobg w poszczegélnych warstwach.
Utozona warstwa izolacji akustycznej
(styropian ,SUPER AKUSTIC") jest nastep-
nie przykrywana szczelng, wodoodporng
i ciggtq warstwg rozdzielczg, wykonang np.
z folii polietylenowe| o grubosci przynaij-
mniej 0.1 mm, a gdy jest zgrzewana to
0.2 mm, papy bitumicznej na osnowie pa-
pierowej, o gramaturze min. 100 g/m? lub
innych materiatéw o podobnych whasciwo-
$ciach (—»0O 7.1.2/9).

Dopiero po wykonaniu wszystkich warstw
podtogi, mozna obcigé wystajgce ponad
nie fragmenty pionowych paskéw i powto-
ki rozdzielczej (—0O 7.1.2/11 - strzatka).
Oznacza to, ze przy posadzkach z wykta-
dzin lub plytek ceramicznych, obcinanie
wystajgcych czeéci moze byé zrealizowane
dopiero po ich przyklejeniu i fugowaniu,
a w przypadku parkietu po jego przykleje-
niu i cyklinowaniu. Otwarte szczeliny na
obwodzie podtogi nalezy zamkng¢ przy
uzyciu masy trwale elastyczne;.

A\

e

Na rysunku -0 7.1.2/13 przedstawiono
specjalny system izolacyjny sktadajgcy sie
z paska izolacyjnej pianki polietylenowe|
(06) i fartucha z folii polietylenowej (07).
Fartuch ten jest przyklejony, przy pomocy
ta$my samoprzylepnej, do poziomej war-

stwy rozdzielczej (03).

v
7.1.2/9

Poszczegdlne wstegi warstwy rozdzielczej
muszq mieé¢ zaktad 80 mm.

W przypadku jastrychu samopoziomuijg-
cego nalezy styki warstwy rozdzielczej
uszczelni¢ poprzez klejenie lub zgrzewa-

01 styropianowe paski krawedziowej izolacji akustycznej
02 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”
03 warstwa rozdzielcza
04 jastrych
05 posadzka
06 krawedziowa izolacja z pianki polietylenowej
07 fartuch z folii polietylenowej
08 tasma samoprzylepna
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Warstwy podiogowe
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Wykonywanie izolacji z dzwiekoizolacyjnych plyt styropianowych ,,SUPER AKUSTIC” (cd.)

Nieréwnosci podtoza pod warstwg izola-
cjii akustycznej (styropian ,SUPER
AKUSTIC”) nie powinny przekraczaé
5 mm. W przeciwnym razie nalezy podto-
ze wyréownaé przed wykonywaniem
warstw izolacyjnych i podtogowych.
Warstwa izolacji akustyczne] powinna
przylega¢ do podtoza na catej swojej po-
wierzchni. Wszystkie puste przestrzenie
nalezy wiec usungé (wypehnié lub za-
mknqé) przed jej uktadaniem.
Szczegélnie starannie nalezy izolowaé rury,
ktére umieszczone sq na stropie i przerywa-
iq ciggtoéé izolacji akustycznej. Sposéb uto-
zenia rury pokazany na rysunku
O 7.1.2/14 prowadzi wprost do powstania
mostka akustycznego i spekania wylewki.

Aby unikngé uszkodzern wywotanych obe-
cnosciq rury na stropie, nalezy zastosowaé
dodatkowq warstwe wyréwnawczg (03).
Mozna do tego celu uzyé izolacyjnych phyt
styropianowych odmiany ,DACH-PODLO-
GA" (-0 7.1.2/15). Powstatg wokét rury
pustq przestrzen nalezy wypetni¢ szczelnie
samozageszczajgcq sie obsypkq (06).

Przy grubych warstwach izolacyjnych
(—0O 7.1.2/17), zalecana jest kombinacja
styropianowych plyt dzwiekoizolacyjnych
~SUPER AKUSTIC” i termoizolacyjnych.
W tym przypadku, ze wzgledu na ewentu-
alne prowadzenie rur nad stropem, zaleca
sie utozenie na spodzie ptyty termoizolacyj-
nej, a na niej dopiero dzwiekoizolacyjnej
ptyty styropianowe;.

Styki miedzy ptytami powinny by¢ wzaje-
mnie przesuniete w obydwu warstwach.
Przy grubych warstwach izolacyjnych istot-
ne jest uzyskanie wylewki o wysokiej jako-
$ci i wytrzymatodci na catej powierzchni.
Korzystne jest w tym celu stosowanie za-
praw o konsystencji miekkoplastycznej
lub wylewanie grubszych warstw.

7.1.2/14

01 02 04 ‘

e
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7.1.2/15

01 03 02 04 06 05
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7.1.2/17

01 02 03 04 05

IS S S S S S SS

01 strop masywny

02 dzwiekoizolacyjne plyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

03 styropianowe plyty termoizolacyjne

04 warstwa rozdzielcza

05 jastrych

06 obsypka

Szeroko$¢ szczeliny wypetnianej obsypkg
nie powinna przekracza¢ 100 mm
(—07.1.2/16). W przeciwnym razie na-
lezy szerokie przerwy zapetnié¢ lekkg za-
prawg o odpowiedniej wytrzymatosci.
Mozna je takze, po wypetnieniu obsypkg,
przykrywaé od géry blachg, ktéra roztozy
réwnomiernie obcigzenia.

Jesli grubosé wylewki jest zbyt mata w sto-
sunku do uzytych warstw izolacyjnych to
pod dziataniem punktowych obcigzen
(—0O7.1.2/18) dochodzi do przekrocze-
nia jej wytrzymatosci na zginanie i pek-
niecia warstwy. Taki efekt moze szczegél-
nie tatwo wystgpi¢ w przypadku
jastrychéw asfaltowych.

7.1.2/16

T ]

DA I eI As

7.1.2/18




Ogrzewanie podtogowe

W przypadku ogrzewania podtogowego
mozna stosowaé kilka zréznicowanych
uktadow warstw podtogowych
(—07.1.2/19 do O07.1.2/23):

A1 Elementy grzewcze w jastrychu, od-
step tych elementéw od spodu war-
stwy nie przekracza 5 mm.

A2 Elementy grzewcze w jastrychu, od-
step od spodu warstwy zawiera sie
w przedziale 5-15 mm.

A3 Elementy grzewcze w jastrychu, od-
step od spodu warstwy przekracza
15 mm.

B Elementy grzewcze pod jastrychem,
w lub pod warstwg izolacyjng

C Elementy grzewcze w warstwie jastry-
chu wyréwnawczego, na ktérym wy-
lana jest gtéwna warstwa podktado-
wa podtogi, oddzielona podwding
warstwg rozdzielczq.

01 strop konstrukcyjny

02 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
,SUPER AKUSTIC”

03 warstwa rozdzielcza

04 element grzewczy

05 jastrych

06 jastrych wyréwnawczy

7.1.2/19 : A1l

7.1.2/22 B

7.1.2/20 A2

Grubo$é warstwy wyréwnawczego jastry-
chu musi byé wieksza przynajmniej
o 20 mm od $rednicy elementéw grzej-
nych. Warstwa wierzchnia powinna mieé
natomiast przynajmniej 45 mm grubosci.

Wymagania odnosnie grubosci i wytrzyma-
fosci jastrychu przy ogrzewaniu podtogowym
sq zalezne od zastosowanego uktadu
warstw i powinny odpowiadaé warunkom
podanym w O 7.1.2/24. Grubo$é warstwy
nad elementami grzewczymi powinna by¢,
ze wzgledéw wykonawczych, nie mniejsza
niz 25 mm (uktad warstw A3).

Przy stosowaniu materiatéw o innej wytrzy-
matosci, dopuszczana jest inna grubo$é niz
podana w tabeli O 7.1.2/24. Nie moze
by¢ jednak ona mniejsza, w przypadku roz-
wigzan A1 i A3, niz (30 + d) mm, dla
uktadu warstw A2 (35 + d) mm i dla ukta-
du B i C przynajmniej 30 mm.

Warstwa jastrychu wyréwnawczego w roz-
wigzaniu C musi réwniez spetniaé takie
wymagania jak podane w tabeli. Jesli sto-
suje sie warstwe wyréwnawczqg z anhydry-
tu, to jej wilgotno$¢ masowa, przed uto-
zeniem na nie| szczelne|] warstwy
rozdzielczej, nie moze przekraczaé 0.5%.
W warstwach jastrychu wyréwnawczego
mogq wystepowaé, ze wzgledu na matq
grubo$¢ warstwy ostonowej nad elemen-
tami grzewczymi, pekniecia. Nie wptywa-
ig one jednak w zaden istotny sposdb na
funkcjonowanie tej warstwy w podtodze.

W przypadku ogrzewania podiogowe-
go catkowite odksztatcenie warstw izolacyj-
nych nie moze przekroczy¢ 5 mm
(—0 7.1.2/24, przypis 2). Jesli w podto-
dze umieszczane sq razem plyty izolacji ter-
micznej i akustycznej, to na wierzchu powi-
nien byé uktadany materiat o mniejsze|
$cisliwoéci. Ta zasada nie obowiqzuje
w przypadku ptyt dzwiekoizolacyjnych z ele-
mentami grzewczymi.

7.1.2/21 A3

7.1.2/24

Grubos¢ nominalna i wytrzymatos¢ jastrychéw z ogrzewaniem
podiogowym, dla obcigzen do 1.5 kN/m? (budynki mieszkalne)

Grubosé Grubosé | Wytrzymato$é na zginanie
Rodzaj Uktad nominalna™? |  warstwy N/mm?
jastrychu warstw mm ochronnej wartoéé $rednia
mm najnizsza minimalna
Al 45 + d 45 2.0 2.5
anhydrytowy A2 50 +d - 2.0 2.5
cementowy A3 45 + d 253 2.0 2.5
B, C 45 - 2.0 2.5

1) d jest érednicq zewnetrzng elementu grzewczego

2) catkowite odksztatcenie warstw izolacyjnych nie moze przekroczyé 5 mm
3) sumaryczna odlegto$é elementu grzewczego od gérnej i dolnej krawedzi plyty musi wynosi¢ przynajmniej 45 mm.
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Mostki akustyczne

Mostki akustyczne powstajg w miejscach,
gdzie dochodzi do bezposredniego zetknie-
cia jostrychu ze stropem (—0O7.1.3/1),
$ciang (—»0O 7.1.3/2) lub np. rurami prze-
chodzgeymi przez strop. Jest to mozliwe np.
wiedy, gdy przez nieszczelne styki miedzy
plytami izolacji akustyczne| (styropian
+SUPER AKUSTIC") lub paskami przy $cia-
nie, dojdzie do wylania sie rzadkiej zaprawy
wprost na strop lub do $ciany. Na skutek ze-
tkniecia sie dwdch sztywnych materiatéw po-
wstaje mozliwo$é intensywnego przenosze-
nia dzwiekéw materiatowych. Szansg na
unikniecie mostkéw akustycznych jest wyko-
nanie szczelnej powtoki z warstwy rozdziel-
cze| (06) (—0O7.1.3/9), kiéra skutecznie
ostoni piyty izolacyjne (02).

Unikniecie mostkéw akustycznych przy co-
kole podtogi jest mozliwe, jesli przestrze-
gana jest przedstawiona nizej zasada.
Pionowe paski izolacyjne przy $cianach
(05) (—»0O7.1.3/3) i wywinieta folia roz-
dzielcza (06) mogq by¢ obciete dopiero
wtedy, gdy:

B plytki posadzkowe (ceramiczne, ka-
mienne itp.) sq przyklejone, ew. wy-
szlifowane i wyfugowane,

B parkiet jest przyklejony, wycyklinowany
i polakierowany.
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01 masywna konstrukcja stropu

02 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC"

03 jastrych

04 krawedz tynku nad cokotem

05 styropianowe paski izolacji pionowej

06 warstwa rozdzielcza

07 gtadz wyréwnawcza

08 plytki posadzkowe

09 pasek styropianu, d > 8 mm

10 masa klejgca

11 plytka cokotu

12 tynk uzupetniajgcy

13 elastyczna masa wypetniajgca

Obecno$¢ paska (09) zamykajgcego szcze-
line sprawia, ze masa (10), ktérg klejony
jest cokét do $ciany nie tworzy mostka aku-
stycznego z jastrychem podtogi. Po osadze-
niu cokotu uzupetniany jest tynk (12), tak
jok to pokazano na rysunku -0 7.1.3/5.

7.1.3/1

7.1.3/3

7.1.3/5 -

7

o

ﬁ_ﬂ

Czesto wystepujgce w praktyce uszkodzenie
pokazano na rysunku —0 7.1.3/2. Piono-
we paski na krawedzi podtogi zostaly tu zbyt
wezednie obciete | podczas przyklejania ply-
tek podtogowych doszto do wycisniecia ma-
sy szpachlowe| lub klejgce] az do $ciany.
W ten sposéb plywajgca podtoga zostata
Jpotgczona” akustycznie ze $ciang. Ten sam
efeki moze wystqpi¢ przy osadzaniu plytek
cokotowych.

Przed umocowaniem cokotu, nalezy
szczeling przy $cianie przykry¢ cienkim
paskiem styropianu i umocowaé do
podtogi przy uzyciu tasmy klejgcej
(—0O7.1.3/4).

Po zwigzaniu masy klejgcej (10), pasek
styropianu (09) nalezy wyjg¢ lub wycigé
spod cokotu. Nastepnie otwarta fuga jest
uzupetniana elastyczng masq wypetniajg-
cq (13) (—»0O7.1.3/6).

7.1.3/2

DR

7.1.3/4,

BN
[\
1N

7.1.3/6
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Powstawanie rys

Skurcz i petzanie, jakie zachodzg w ma-
sywnych elementach zelbetowych, prowa-
dzg do powstawania odksztatcernn kon-
strukcji i w efekcie do powstawania
duzych naprezen w stropie i zwigzanych
z nim sztywnych warstwach podtogowych.
Skutkiem takich naprezen jest powstawa-
nie rys, 1. miejsc spekania materiatu. Ta-
kie same skutki mogg byé wywotywane
przez naprezenia termiczne, a takze osia-
danie budynku, zwlaszcza w przypadku
obiektéw duzych.
Powstawania rys mozna w znacznym
stopniu unikngé¢, jesdli podzieli sie catq po-
wierzchnie podtogi na mniejsze fragmen-
ty, stosownie do uzytego materiatu. Po-
szczegdblne, powstate w ten sposéb pola,
powinny mie¢ mozliwie prosty, zwarty
ksztah.
W jastrychach anhydrytowych, gipsowych
i asfaltowych nie ma zwykle potrzeby wy-
konywania szczelin dylatacyjnych. Nato-
miast w przypadku jastrychédw magnezy-
towych sq one konieczne w odstepach co
8-10 m, a dla cementowych odstepy nie
powinny przekraczaé 6 m.
Na rysunku —0 7.1.3/7 pokazano miej-
sca powstawania rys wywotanych ,geo-
metrig podtogi”. Jest to zwigzane z kon-
centracjg naprezen w materiale, joka ma
miejsce w naroznikach wklestych przy:
A kominach wzglednie wspornikach
$cian
B filarach
C zwezeniach i uskokach.

Poprzez whasciwe rozplanowanie podzia-
tu catej powierzchni na poszczegdlne po-
la, mozna zapobiec przypadkowemu po-
wstawaniu rys.

Na rysunku —07.1.3/8 przedstawiono
zalecany sposéb podziatu:

Poza szczeling przyscienng (01), ktéra
petni réwniez funkcje szczeliny dylatacyi-
nej, powinny by¢ szczeliny dylatacyjne
rozdzielcze (02) w naroznikach wklestych
oraz w miejscu zwezenia powierzchni
podtogi. llo$¢ dodatkowych szczelin dyla-
tacyjnych (03) zalezy od przewidywanych
naprezen w warstwach podtogowych.
Brak jest bardzo precyzyjnych, jedno-
znacznych przepiséw dotyczqcych stoso-
wania szczelin dylatacyjnych. Podawane
sq zwykle jedynie wskazéwki orientacyjne
na ten temat i ogdlne zasady dotyczgce
maksymalnych odlegtosci.

7.1.3/7
/-— 01 ol
A
B 01 —d%
01 B
7.1.3/8
/._ . — 03
02 R _'/
ol — 02 B

01 szczelina dylatacyjna (przyscienna)

02 szczelina rozdzielcza

03 szczelina rozdzielcza (wg potrzeby)

04 strop zelbetowy

05 dzwigkoizolacyjne ptyty styropianowe

06 warstwa rozdzielcza

07 jastrych ptywajqcy

08 pasek styropianu dzwigkoizolacyjnego
(elastycznego)

Sposéb wykonania szczeliny dylatacyjnej
(02 i 03) w warstwie jastrychu jest poka-
zany na rysunku —0 7.1.3/9. Ciggtosé
phyty jastrychu (07), lezgce] na warstwie
rozdzielczej (06), jest tu przerwana przy
pomocy paska dzwigkoizolacyjnego (ela-
stycznego) styropianu (08).

7.1.3/9 — 02+03

Y
04 05 06 08 07
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Szczeliny

Nazwy szczelin sq zwigzane z ich funkcjg
i pofozeniem:
B szczelina dylatacyjna obwodowa
(krawedziowa)
oddziela wylewke od ograniczajgcych
podioge ptaszczyzn $cian i jednocze-
$nie petni funkcje szczeliny dylatacyj-
nej
B szczelina dylatacyjna rozdzielcza
ten rodzaj szczeliny dylatacyjnej jest sto-
sowany do rozdzielenia poszczegdlnych
pomieszczen lub odrebnych pél geome-
trycznych podtogi
B szczelina pozorna
(naciecie wylewki), szczelina siegajgca
nie gtebiej niz do potowy grubosci
warstwy wylewki.
Przy otworach w $cianach tworzqcych po-
mieszczenie, szczeliny dylatacyjne obwo-
dowe przechodzq przez $wiatto otworu po
obydwu stronach (—»07.1.3/10), po-
wstaje w ten sposdb miedzy nimi rodzaj
progu, lub tez szczelina jest wykonywana
w $érodku otworu (—07.1.3/11).
W otworach drzwiowych (-0 7.1.3/12),
pasek pionowej izolacji akustycznej jest
utozony wokét oécieznicy. Szczelina dyla-
tacyjna miedzy pomieszczeniami powin-
na sie wtedy znajdowaé pod skrzydtem
drzwi.
Przechodzqce przez strop rury (okragte
i kwadratowe) (—0 7.1.3/13) nalezy
ostoni¢ dookota mankietem ztozonym
z paskéw diwiekoizolacyjnych ptyt
styropianowych ,SUPER AKUSTIC”.
W podobny sposéb izolowane powinny
by¢ réwniez np. stupy oparte na stropie.
Przy wykonywaniu szczelin dylatacyjnych
mozna stosowaé specjalne profile
(—»07.1.3/14), dostosowane do réz-
nych rodzajéw wyktadzin i posadzek.
Specjalne zasady rozmieszczania szczelin
dylatacyjnych sq stosowane w przypadku
ogrzewania podiogowego (—O 7.1.3/15).
Rozmieszcza sie je bowiem nie tylko wg ge-
ometrii pomieszczenia, ale przede wszystkim
zgodnie z uktladem obwodéw grzewczych.
Specjalne profile o regulowane] wysokosci
pomagajg w doktadnym utrzymaniu plano-
wanej grubosci warstw podtogowych.
Rozmieszczenie szczelin powinno byé
przedmiotem projektowania. Powierzchnia
pojedynczego pola nie powinna przekro-
czy¢ 40 m?,
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7.1.3/10

7.1.3/11

7.1.3/14

01 szczelina obwodowa (krawedziowa)

02 szczelina obwodowa (rozdzielcza)

03 $ciana

04 tynk

05 oscieznica

06 paski styropianu elastycznego

07 szczelina rozdzielcza pod drzwiami

08 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe

09 warstwa rozdzielcza

10 prostokgtna rura

11 jastrych ptywajgey

12 styropian elastyczny ,SUPER AKUSTIC” jako
wypehienie szczeliny

13 profil do obrébki szczeliny

14 gtadz wyréwnawcza

15 plyty podtogowe

16 strop zelbetowy

17 profil regulowany

18 rura grzewcza




Szczeliny (cd.)

Konstrukcyjne  szczeliny dylatacyjne
(-0 7.1.3/16) przecinajg w pionowej pta-
szczyznie caty budynek. Konieczno$é ich sto-
sowania wynika wlasnie z istotnych wzgle-
déw konstrukeyjnych, zwigzanych z ruchami
termicznymi i przemieszczeniami catej kon-
strukcji. Minimalna szeroko$é konstrukeyjnej
szczeliny dylatacyjnej wynosi 2 cm. Szczelina
ta musi by¢ juz na etapie stanu surowego bu-
dynku wypetniona elastycznym materiatem.
Szczelina dylatacyjna przecina

01 - $ciany budynku

02 - stropy

03 - stupy

Wszystkie elementy budynku, wsparte na
wymienionych wyze| czesciach konstruk-
cyinych, (np. jastrychy, posadzki, tynki,
warstwy ostonowe) muszq byé réwniez
przeciete | wyraznie rozdzielone.

Na rysunku —0 7.1.3/17 pokazano w ja-
ki sposéb mozna wykonaé¢ konstrukeyjng
szczeline dylatacyjng w warstwach podto-
gowych. W miejscu, w ktérym ma byé wy-
konana szczelina umieszcza sie metalowy
lub drewniany szablon (17) i poczgtkowo
przytrzymuje w tym potozeniu dosuwaijgc
do niego ptyty izolacyjne (05). Warstwa roz-
dzielcza (06) jest wywijana nastepnie na
szablon i dociskana przy uzyciu plackéw ja-
strychu (18), dopdki nie zostanie wylana
cata warstwa jastrychu (07).

Szablon jest usuwany (-0 7.1.3/18) do-
piero wtedy, gdy jastrych juz catkowicie
zwigzat i wykonane zostaty warstwy po-
sadzkowe. Po wypetnieniu miekkim mate-
riatem wypetniajgcym (13), szczelina jest
zamykana specjalnym profilem (09).

Na rysunku -0 7.1.3/19 pokazano alter-
natywne, w stosunku do —[O 7.1.3/18,
rozwigzanie szczeliny dylatacyjne|. Zastoso-
wano tu bowiem kgtowniki (10), zakotwio-
ne w jastrychu przy pomocy dodatkowych
fartuchéw (11), ktérych zadaniem jest
wzmocnienie krawedzi szczeliny. Szczelina
po wypeieniu elastycznym materiatem
(13) jest uzupetniana od géry trwale ela-
styczng masq uszczelniajgeq (14).

W przeciwienstwie do wczeéniejszych roz-
wigzan, na rysunku -0 7.1.3/20 przed-
stawiono sposdb, w ktérym fartuch (11)
potqgczony z ptaskim profilem (16) jest
przykrecony wprost do stropu (04). Ja-
strych ptywajqcy (07) jest oddzielony od
profilu paskami izolacyjnymi (15), dzigki
ktérym w tym miejscu nie powstaje mo-
stek akustyczny.

01 $ciana przecieta szczeling dylatacyjng

02 strop ze szczeling dylatacying

03 stupy po obydwu stronach szczeliny dylatacyjnej

04 strop zelbetowy

05 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
,SUPER AKUSTIC”

06 warstwa rozdzielcza

07 ptywaijqcey jastrych

08 wyktadzina podtogowa

09 profil zamykajqcy szczeline dylatacyjng

10 nierdzewny kgtownik

11 fartuch kotwigcy

12 plytki posadzkowe

13 wypetnienie szczeliny

14 trwale elastyczna masa wypetniajgca

15 paski izolacyjne z elastycznego styropianu

16 ptaski profil nierdzewny

17 szablon

18 placki jastrychu

7.1.3/17

7.1.3/19 }

7.1.3/18

7.1.3/20

Konstrukcyjna szczelina dylatacyjna
w stropie i podtodze ma swéj dalszy cigg
w $cianie. Na rysunku -0 7.1.3/21 po-
kazano w jaki sposéb mozna rozwiqzy-
waé miejsce potgczenia obydwu szczelin.

Przy stosowaniu do wykonywania szczelin
dylatacyjnych gotowego systemu profili
obwiqzujq generalnie te same zasady
konstrukcyjne jok wyzej. Szczegdlne pro-
blemy sg zwigzane jednak z ksztattowa-
niem szczelin dylatacyjnych w budynkach
narazonych na oddziatywanie wilgoci.
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Szczeliny (cd.)
Schemat rozwiqzania szczeliny dylatacyj- 7.1.3/22 01 04 02 03 05
nej (02) miedzy dwoma polami grzewczy- |
mi (04 i 05) ogrzewania podtogowego -
zostat przedstawiony na rysunku 4/
07.1.3/22. —F
X/ przypadku jastrychéw typu od Al .do Fe———————— ®——— .:a__ o—————————— 1

3 (rozdz. 7.1.2 strona 6), szczeliny e | e 2
obwodowe i szczeliny dylatacyjne miedzy : ] E o
poszczegdlnymi polami nalezy wykona¢ r—-————~“"—"~—"7™"™/77— (| T T T T ]
tak, aby w tym miejscu umozliwi¢ przesuw Let——— = T T T
ptyty jastrychu wzgledem rury grzewcze. r——————————= - b 7
W tym celu, w miejscu szczeliny, rura L —— — - F——————————— -
ogrzewania jest ostaniana 30 cm odcin- | __ __ __ ____ _ _ _ _ o e e e _I
kiem elastycznej rury ostonowe;. D [ ___________ - e ———- __J

Na rysunkach od —0O7.1.3/23 do
—0 7.1.3/25 przedstawiono sposdb
przepuszczenia rury przez szczeline dyla-
tacyjng. Na rysunku —07.1.3/23 wi-
doczny jest przekréj A, z rurg grzewczg
(09) bez ostony, na rysunku
—07.1.3/24 przekrdj B, z rurg (09)
w elastycznej ostonie (10).

7.1.3/23 7.1.3/24 7.1.3/25
07 08 09 06 10 09 06 07 09 10 08

.

ok. 150

Al s Bl /s S &S 4SS S S S S S s

01 szczelina krawedziowa

02 szczelina dylatacyjna

03 miejsce przejécia rury ogrzewania przez szczeline
04 obwéd grzewczy lewy

05 obwdd grzewczy prawy

06 dzwiekoizolacyjne plyty styropianowe

07 warstwa rozdzielcza

08 jastrych

09 rura grzewcza

10 elastyczna rura ostonowa



Odksztatcenia

Czesto obserwowanym problemem,
podczas wykonywania podtdég plywajg-
cych, sq odksztatcenia geometryczne
podioza. Odksztatcenia te i pekniecia po-
wstajg zwykle na skutek zbyt wczesnego
pokrywania warstwy jastrychu ptytkami
posadzkowymi.

Na rysunku —0 7.1.3/26 pokazano ce-
mentowy |astrych, bezposrednio po tym
jak zostal pokryty szczelng posadzkq
z plytek, deformacie jeszcze nie wystgpity.
Natomiast na rysunku -0 7.1.3/27 po-
kazano skutki zachodzgcego wcigz w ja-
strychu skurczu. Warstwa podtoza ulegta
wybrzuszeniu. W dolnej czeéci podioza
skurcz moze zachodzi¢ bez wiekszych
trudno$ci, natomiast zewnetrzna warstwa
ceramiczna, silnie zwigzana z podtozem,
przeciwdziata skurczowi w czesci gérne;.
Skutkiem takiej deformacji jest wystgpie-
nie w goérne| czesci jastrychu i w masie
klejgcej ptytki naprezen rozciggajgceych.
Sg one przenoszone tak dlugo, jak
pozwoli na to wytrzymato$¢ tego materia-
tu. Na skutek wybrzuszenia warstwy,
jastrych wspiera sie jedynie na krawe-
dziach i traci wymagang geometrie po-
wierzchni.

W poblizu krawedzi nacisk dziatajgcy na
materiat izolacji akustyczne| przekracza
zwykle wartoéci obliczeniowe. Brzegi ja-
strychu obnizajq sie wiec w stosunku do
istniejgcych juz cokotdéw i innych potgcezen
ze $cianami.

W tej sytuacji nawet elastyczne masy wy-
petniajgce szczeliny miedzy posadzkg
a cokotem nie sq w stanie ostoni¢
w szczelny sposéb tych potgczen.

Pod wptywem ciezaru wilasnego catej
podtogi i obcigzen uzytkowych dziatajg-
cych na nig dochodzi zwykle do pekniecia
(09) wspartej tylko na brzegach posadzki
(—»0O7.1.3/28). Tokie zjawiska mogg
wystepowaé w okresie miedzy jednym
miesigcem, a nawet jednym rokiem od
chwili wykonania warstw podiogowych.
Przed takimi efektami skurczu nie zabez-
piecza nawet stalowe zbrojenie plyty
podioza.

|j e S S S S S S S s
7.1.3/28
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01 dzwigkoizolacyjne ptyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

02 styropianowe plyty termoizolacyjne
,DACH-PODtOGA"

03 warstwa rozdzielcza

04 jastrych ptywajqcy

05 plytki posadzkowe

06 elastyczne wypetnienie szczeliny

07 cokot

08 spekania na obrzezach

09 spekania jastrychu i posadzki



Warstwy podtogi na gruncie

Réznica temperatur miedzy wnetrzem bu-
dynku, a gruntem wymaga zastosowania
odpowiednio skutecznej izolacji termicznej
w fym miejscu. Najczesécie] wykonuije sie
izolacje termiczng podtogi na gruncie
w postaci jednolitej, ptaskie] warstwy na ca-
tej powierzchni podtogi. Na rysunku
—[07.2.1/1 przedstawiono uktad warstw
podiogi na gruncie, w ktérym beton pod-
ktadowy (03) jest wylany na warstwe folii
(02), aby zapobiec mieszaniu sie betonu
z gruntem (01). Na betonie (03) roztozona
jest warstwa poziomej izolacji przeciwwil-
gociowe| (04). Na niej z kolei utozone sq
plyty styropianowej izolacji fermicznej (05).
Warstwa jastrychu ptywajgcego (07) jest
oddzielona od styropianu warstwq rozdziel-

czq (06). Na jastrychu wykonana moze byé
dowolna warstwa posadzkowa (08).

Jedli konieczne jest zastosowanie
w podtodze réwniez izolacji akustycznej
na dzwieki uderzeniowe (12), to powinna
ona byé¢ umieszczona pod plytami izolac;i
termicznej (05) (—0 7.2.1/2).

W tym rozwiqzaniu, stanowigcym inny
wariant materiatowy w stosunku do
(—07.2.1/1), izolacja przeciwwilgocio-
wa jest utozona na bitumicznym podkta-
dzie gruntujgcym (09).

7.2.1/1

7.2.1/2

01 grunt budowalny
02 folia rozdzielcza

03 ptyta zelbetowa

04 izolacja przeciwwilgociowa (np. folia PCV)

05 ptyty styropianowe ,DACH-PODtOGA"

06 warstwa rozdzielcza

07 jastrych ptywajqcy

08 posadzka

09 bitumiczny $rodek gruntujgcy

10 warstwa klejgca

11 papa bitumiczna

12 dzwiekoizolacyjne plyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

Wymagany przez aktualne przepisy ochrony
cieplnej, Dz. U. nr 75, poz. 690, minimalny
opér cieplny warstw podtogi na gruncie
w strefie |, we wnetrzu mieszkalnym wynosi
1.5 m?K/W. Z tego wynika konieczno$¢ za-
stosowania zaledwie 5-6cm styropianowej
izolacji termicznej. Wspédtczynnik przenika-
nia ciepta dla takiej podtogi, po uwzgle-
dnieniu oporu gruntu i oporéw przejmowa-
nia, bedzie wiec réwny 0.46 W/(mK).
Jednak ekonomicznie uzasadnione i po-
wszechnie juz stosowane sq warstwy styro-
pianowe| izolacji podtogowe| znacznie
grubsze, tj. 8-12 cm (-0 7.2.1/3).

7.2.1/3

Izolacja termiczna podtogi na
gruncie

styropian ,,PARKING”

grubo$é styropianu U
mm W/m?2-K
80 0.34
100 0.29
styropian ,,DACH-PODLOGA"”
100 0.30
120 0.26
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Warstwy podtogi na gruncie z obwodowq izolacjg termiczng

Uktad warstw w podtodze na gruncie,
z obwodowq izolacjq termiczng, przed-
stawiono na rysunku -0 7.2.1/4.

Rodzime podtoze gruntowe (01) zostato
tu wyréwnane przy uzyciu warstwy piasku
(02) w taki sposéb, ze byto mozliwe uto-
zenie bezposrednio na nim styropianowej
izolacji obwodowej (03). Izolacja zostata
nastepnie przykryta warstwg ochronng
(04), ktéra ostania ptyty izolacyjne w trak-
cie wylewania na nich betonu (05) podto-
gowe| pyty zelbetowe.

01 grunt rodzimy

02 piasek wyréwnawczy

03 obwodowa izolacja termiczna

04 warstwa ochronna

05 plyta zelbetowa

06 izolacja przeciwwilgociowa

07 dzwigkoizolacyjne ptyty styropianowe
~SUPER AKUSTIC”

08 warstwa rozdzielcza

09 jastrych

10 posadzka

Przyktady stropow i podtog

Na ptycie wykonywana jest izolacja prze-
ciwwilgociowa (06), ktéra chroni podto-
ge przed kapilarnym podcigganiem wil-

goci z gruntu. Dopiero na niej
umieszczona jest warstwa izolacji
akustycznej styropian ~SUPER

AKUSTIC” (z dzwigkoizolacyjnych ptyt sty-
ropianowych) (07).

Na izolacji akustycznej umieszczona jest
warstwa rozdzielcza (08), oddzielajgca
izolacje od jastrychu ptywajgcego (09). Po
utozeniu lub przyklejeniu warstwy po-
sadzkowej (10), powstaje kompletna juz
przegroda o wymaganej izolacyjnosci ter-
micznej, wilgotno$ciowe| i akustyczne;.

7.2.1/4
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Ogrzewanie podtogowe

7.2.1/5 * et
R ’ ~ ~
Na rysunku -0 7.2.1/5 przedstawiono
. uktad warstw w podtodze na gruncie, ja-
. ka moze by¢ stosowana w pomieszcze-
niach piwnicznych przeznaczonych na
. staty pobyt ludzi.
Jastrych z ogrzewaniem podtogowym (09)
(por. 7.1.2 str.6) jest w sposéb ,ptywajgcy”
zrealizowany na ptytach styropianowe;j izo-
I lacji termicznej (15). Te z kolei sq utozone
. . * na izolacji akustycznej (14), czyli styropian
| . : . . : ,SUPER AKUSTIC”. Caty ten uktad musi byé
| dodatkowo zabezpieczony przed podcig-
i : ganiem kapilarnym wilgoci z gruntu, ciggtg
1 . . . i skuteczng izolacjq przeciwwilgociowq
. (13).
Potgczenie warstw izolacyjnych $ciany
(11) i podtogi na gruncie (13) nalezy wy-
konaé na zaktad, poprzez sklejenie ze so-
bg obydwu materiatéw. Zaktad powinien
wynosi¢ przynajmniej 10 cm i powinien
by¢ przewidziany w momencie przygoto-
wywania izolacji poziomej $cian.
Uzyskanie ciggte| izolacji przeciwwilgo-
ciowe| jest wymagane zaréwno w przy-
padku $cian zewnetrznych jak i wewnetrz-
nych budynku.
01 tynk
02 tynk uzupetniajqcy
03 plytki cokotowe
04 $ciana
o " 05 elastyczna masa wypetniajgca
Y 06 izolacja krawedziowa
07 plytki posadzkowe
08 warstwa klejgca posadzki
09 jastrych z ogrzewaniem podtogowym
10 warstwa rozdzielcza (np. folia PE 0.2 mm)
/ 11 izolacja pozioma $ciany
/ / 12 warstwa kontaktowa
/ // / / / / 13 izolacja pozioma podtogi
14 dzwigkoizolacyjne ptyty styropianowe
/ S LS / / S S / ,SUPER AKUSTIC

15 styropianowe plyty izolacji termicznej
,DACH-PODtOGA"



Przyktady stropow i podtog

Stropy nad piwnicami

strona 1

Ukiad warstw w budynku nowowznoszonym

Pomieszczenia ogrzewane nad nieogrze-
wang piwnicqg wymagajq starannego izo-
lowania termicznego, aby zminimalizo-
wad straty ciepta.

Réznica temperatur pomiedzy parterem
a piwnicg wynosi zwykle w sezonie grzew-
czym od 10 do 15 °C. Maksymalna war-
to$¢ wspdtczynnika przenikania ciepta dla
stropu nad nieogrzewang piwnicq wynosi
0.6 W/m?’K. Dla zrealizowania stropu
o takie] wartosci U wystarczy zastosowa-
nie ptyt styropianu termoizolacyjnego
o grubosci 50-60 mm .

Oprécz izolacji cieplnej, w budynkach
wielorodzinnych, konieczna jest takze izo-
lacja akustyczna stropu na dzwigki ude-
rzeniowe przenoszone poziomo po stro-
pie. Z tego powodu stosuje sie tu jastrych
ptywajgcy na dzwiekoizolacyjnych ptytach
styropianowych  styropian ,SUPER
AKUSTIC” na stropie i izolacje termiczng
pod stropem (—0 7.2.2/1). W rozwigza-
niv pokazanym na rysunku zastosowano
ptyty z potgczeniami na zaktad (02), ktére
przyklejono punktowo do stropu masg
klejgcq (03).

Spodnia warstwa izolacji termicznej moze
by¢ takie zrealizowana razem ze stro-
pem, poprzez umieszczenie plyt styropia-
nowych na deskowaniu przed zbrojeniem
i wylewaniem stropu.

01 strop zelbetowy

02 styropianowe plyty izolacji termicznej

03 masa klejgca

04 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

05 warstwa rozdzielcza

06 jastrych

07 posadzka

7.2.2/1
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Przyktady stropow i podtog

Stropy nad piwnicami

Uktad warstw w budynku modernizowanym

W przypadku budynkéw modernizowa-
nych, najkorzystniejszym sposobem ogra-
niczania strat cieplnych przez strop piwni-
cy nieogrzewanej jest mocowanie izolacji
cieplnej od strony piwnicy (-0 7.2.2/2).
Mocowanie termoizolacji tylko poprzez
klejenie jest czesto niewystarczajgce, ze
wzgledu na stabg przyczepnosé kleju do
starych, zabrudzonych bgdz zakurzonych
powierzchni. Dlatego tez styropianowe
ptyty izolacji cieplnej (01) sg mocowane
do stropu przy uzyciu ocynkowanych
uchwytéw (02) lub innych tgcznikéw me-
chanicznych.

01 styropianowa izolacja termiczna stropu
02 ocynkowany uchwyt z kotkiem rozporowym

Poprzez ztozenie izolacji akustycznej,
uktadanej na stropie z izolacjg termiczng
zamocowang do spodu stropu, uzyskuje
sie tgczng grubosé plyt izolacyjnych od 90
do nawet 120 mm i wynikajgcy stad
wspétczynnik  przenikania ciepta
U w przedziale 0.38-0.30 W/m?K.

W budynkach modernizowanych, zasto-
sowanie tylko izolacji termicznej o grubo-
$ci 100 mm, pozwala uzyska¢ wspétczyn-
nik  przenikania  ciepta  okoto
0.35 W/m?K. Doktadne wartosci zalezq
tu oczywiscie od rodzaju istniejgcego stro-
pu i warstw podtogowych.

Do izolowania stropéw od spodu moz-
na stosowaé styropian odmiany

LSCIANA”,

strona 2
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Rozpatrywanie skutkéw dyfuzji przez strop
nad piwnicqg nieogrzewanq nie jest ko-
nieczne. Ciggta izolacja zapobiega w za-
sadzie kondensacji wgtebnej i powierzch-
niowej w takiej przegrodzie.

Dodatkowej izolacji termicznej mogq nato-
miast wymagaé mostki termiczne powstate
np. w miejscach oparcia stropu na $cia-
nach piwnicy (—0O 7.2.2/3). Paski styro-
pianu na $cianie piwnicy (—0O 7.2.2/4)
moggq skutecznie poprawié te miejsca.

7.2.2/2

strop istniejqgcy

I:I 01 02

7.2.2/3 ‘ l
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7.2.3

Przyktady stropow i podtog
Stropy miedzy kondygnacjami mieszkalnymi

strona 1

Uktad warstw w stropie z wyktadzing pasmowq

W przypadku stropéw miedzy tzw. ,obcy-
mi mieszkaniami”, tj. zamieszkanymi
przez rézne rodziny, wymagana jest ich
odpowiednia izolacyjno$é akustyczna.
Warstwa elastycznych ptyt styropianowych
+SUPER AKUSTIC" petni tu gtéwnie role
izolacji przeciwko dzwiekom uderzenio-
wym. Oprécz diwiekoizolacyjnych plyt
styropianowych ,SUPER AKUSTIC” uzu-
petnieniem akustycznego systemu izola-
cyjnego |est jastrych ptywajgcy z warstwa-
mi posadzkowymi. Przy normalnych
wymaganiach akustycznych mozna stoso-
wad jako izolacje na dzwieki uderzeniowe
ptyty styropianowe o sztywnosci s' = 20
MN/m?® i grubosci 22/20. Przy wymaga-
niach zaostrzonych konieczne jest uzycie
ptyt o mniejsze| sztywnosci dynamicznej
lub/i wigksze] grubosci, np. styropian
+SUPER AKUSTIC”.

W polskich przepisach ochrony cieplnej
nie ma wymagan dotyczqgcych izolacyjno-
$ci termiczne| stropéw wewnetrznych.
Mozna jednak oczekiwaé, ze izolacyjnosé
termiczna  stosowanych plyt styropian
~SUPER AKUSTIC”, wplynie korzystnie na
ograniczenie wymiany ciepta miedzy mie-
szkaniami eksploatowanymi przy innych
niz normowe temperaturach uzytkowych,
czasowo nieogrzewanych z powodu wy-
jazdu itp.
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Rysunek —0O 7.2.3/1 przedstawia uktad
warstw w stropie miedzykondygnacyjnym
ze styropianowymi plytami izolacji aku-
stycznej ,SUPER AKUSTIC”. Warunkiem ko-
niecznym prawidtowe| realizacji warstw
stropu jest wykonanie wczesniej petnych
tynkéw na $cianach pomieszczenia.

Na oczyszczone| powierzchni warstwy
konstrukcyjne| stropu rozktadane sgq,
z doktadnym dociénieciem krawedzi
i przesunietymi stykami, ptyty izolacji aku-
stycznej styropian ,SUPER AKUSTIC” (09).
Pionowe paski izolacji przyéciennej (05)
sq dociéniete ptytami lezgcymi na stropie.
Warstwa rozdzielcza (08) (np. folia PE
grubosdci 0.2 mm) jest uktadana nastep-
nie tak, aby utworzyé szczelng ,wanne”,
wypetniang jastrychem (07). Rzadki ja-
strych nie moze nigdzie wciekaé pomie-
dzy plyty izolacji akustyczne;.

Listwa cokotowa (03), mocowana do $cia-
ny, powinna by¢ oddalona o 5 mm od po-
wierzchni podtogi . Powstata w ten sposéb
szczelina jest wypetniana materiatem ela-
stycznym i zamykana elastyczng masg (04).

01 $ciana

02 tynk

03 listwa cokotowa

04 elastyczna masa fugowa

05 akustyczna izolacja krawedziowa

06 klejona wyktadzina podtogowa

07 jastrych

08 warstwa rozdzielcza (folia PE 0.2 mm)

09 dzwigkoizolacyjne pyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

10 masywny strop



Przyktady stropow i podtog

Stropy miedzy kondygnacjami mieszkalnymi

strona 2
Uktad warstw w stropie pokrytym plytkami ceramicznymi
Tynk na $cianie (02) nie jest w przypadku  Plytki cokotowe sq oddalone o przynaj-
pokazanym na rysunku -»07.2.3/2 do-  mniej 5 mm od powierzchni podtogi.
prowadzony do powierzchi stropu (11).  Utozony pod plytkami cokotowymi pasek
Dzieki temu ptytki cokotowe (04) nie bedg  elastycznego styropianu chroni przed
zbytnio wystawaty poza lico $ciany. Cokét  $ciekaniem masy klejgcej podczas mon- P ~

jest klejony do $ciany (01), a nastepnie
uzupetniany jest wokét niego tynk (03).

Uktad warstw w podtodze ptywajqcej jest re-

tazu i w ten sposéb réwniez zapobiega
powstawaniu mostkéw akustycznych na
krawedzi podtogi.

"

alizowany podobnie jok poprzednio. Phyty
styropianowe ,SUPER AKUSTIC" (izolacji
akustyczne|) lezg na stropie i dociskajg do
$ciany pionowe paski izolacyjne. Dzieki
obecnosci szczelne] warstwy rozdzielczej
(09) na ptytach, rzadki jastrych (08) nie mo-
ze wciekaé pomiedzy ptyty az do stropu (11)
lub $ciany (01). Tok wiec warstwa rozdziel-
cza chroni przegrode przed mostkami aku-
stycznymi (por. 7.1.3 str.1).
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g 01 $ciana
D 4 02 tynk
. . 03 tynk uzupetniajqgcy
. . 04 ptytki cokotowe
05 elastyczna masa fugowa
06 akustyczna izolacja krawedziowa
/ / / / / / / / / 07 klejone plytki posadzkowe
08 jastrych
® 09 warstwa rozdzielcza (folia PE 0.2 mm)
/ / / / / / / 10 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
»SUPER AKUSTIC”
/ / 11 masywny strop
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Przyktady stropow i podtog
Stropy miedzy kondygnacjami mieszkalnymi

strona 3

Uktad warstw w stropie pokrytym wyktadzing tekstylng

Na rysunku —07.2.3/3 przedstawiono
uktad warstw w podtodze z tekstylng wy-
ktadzing, rozktadang na sucho na pod-

ktadzie.

W tym przypadku, po suchym montazu
wyktadziny i uzupetniajgcych elementéw,
podtoga nadaje sie natychmiast do uzyt-
kowania.

W pokazanym przyktadzie, na konstrukcji
masywnego stropu (09), roztozone zosta-
ty w szczelny sposéb dzwiekoizolacyjne
ptyty styropianowe ,SUPER AKUSTIC”
(08). Pionowe paski izolacji akustycznej
(04), dostawione do $ciany pomieszcze-
nia, sq przytrzymywane w tym potozeniu
przez plyty lezgce na stropie.

Role warstwy rozktadajgcej réwnomiernie
na podtoze obcigzenia, petnig w tym
uktadzie ptyty wiérowe (07), fgczone mie-
dzy sobg na wreby lub piéro i wpust i na-
stepnie klejone. Bezposrednio na nich jest
rozkladana i klejona do podtoza tekstylna
wyktadzina podtogowa (05).

Elementem wykoniczeniowym tej podtogi
jest miekki cokét, wykonany np. z paska
tej samej wyktadziny lub inaczej dobrane-
go materiatu. Jest on zamocowany do
$ciany i dociska bezpos$rednio (bez odste-
pu) krawedzie wyktadziny.

"
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01 $ciana

02 tynk

03 cokét z wyktadziny

04 akustyczna izolacja krawedziowa

05 tekstylna wyktadzina podtogowa

06 klej

07 plyta wiérowa

08 dzwigkoizolacyjne ptyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

09 masywny strop



Przyktady stropow i podtog
Stropy miedzy kondygnacjami mieszkalnymi

7.2.3

Uktad warstw w stropie z ogrzewaniem podiogowym

strona 4

7.2.3/4

01
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09
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W jastrychu mogg byé umieszczone ele-
menty grzewcze rdznego rodzaju
—07.2.3/4. W przypadku ogrzewania
wodnego stosuje sie rury metalowe
i z tworzyw sztucznych, a przy ogrzewaniu
elektrycznym kable grzewcze.

Nieco wiecej informacji na ten temat
przytoczono juz poprzednio, w rozdziale
7.1.2 str.6.

Natomiast informacje dotyczqce szczelin
dylatacyjnych w jastrychach z ogrzewa-
niem podfogowym podane zostaly na
rysunku -0 7.1.3/15.

01 tynk

02 tynk uzupetniajqgcy

03 plytki cokotowe

04 $ciana

05 elastyczna masa fugowa

06 akustyczna izolacja krawedziowa

T// / / /
/H/ / 3 07 klejone plytki posadzkowe
2 / / / / 08 masa klejgca
/ / / 09 jastrych
/ 10 stelaz do uktadania rur
/ / / / 11 warstwa rozdzielcza (folia PE 0.2 mm)

12 dzwiekoizolacyjne plyty styropianowe
~SUPER AKUSTIC”
13 strop zelbetowy
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Strop drewniany

Stropy drewniane, o tradycyjne| konstrukgji
belkowe|, sq obecnie uzywane bardzo rzad-
ko. Mozna je spotka¢ zwykle w budynkach
jednorodzinnych, przy wysokosciach ograni-
czonych do dwéch kondygnacji nadziem-
nych. Ze wzgledu na swoja matq mase,
zwlaszcza w poréwnaniu do stropéw zelbe-
towych, stropy drewniane majg matq izola-

cyino$é¢ akustyczng zaréwno na dzwieki po-
wietrzne jak i uderzeniowe.

Dopiero przy pomocy dodatkowych zabie-
gdw, takich jok np. wypetnienie puste| prze-
strzeni w stropie materiatem docigzajgcym
lub dzieki zastosowaniu podtogi ptywajqce;,
mozna uzyskiwaé dla tych stropéw wymaga-
ne parametry akustyczne, np. L', = 58 dB.
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Rysunek —0O7.2.3/5 przedstawia prze-
kréj stropu drewnianego, z widocznymi
belkami no$nymi (07) i profilowanymi fa-
tami (08) podtrzymujgcymi podbitke. De-
ski (09) i boki belek sq wytozone folig
(06), dzieki ktérej wilgoé ze $wiezego be-
tonu wypetniajgcego nie zostanie wchto-
nieta przez drewniane elementy konstruk-
cji stropu.

Izolacja akustyczna, z diwigkoizolacyi-
nych ptyt styropianowych ,SUPER
AKUSTIC” (03), o grubos$ci nawet
43/40 mm, |est starannie (. bez szcze-
lin) rozktadana na wierzchu stropu. Na-
stepnie moze byé ona przykryta ptytami
wiérowymi (02), o grubosci przynajmniej
22 mm, rozktadajgcymi obcigzenia uzyt-
kowe z podtogi na warstwy stropu. W kra-
wedziach ptyt wyrobione sq potgczenia
na zaktadke lub pidro i wpust (04), klejo-
ne podczas montazu podkiadu.

01 wyktadzina podtogowa miekka, klejona

02 plyty widrowe, min. 22 mm

03 dzwigkoizolacyjne ptyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

04 klejone potqgczenie ptyt

05 beton wypetniajgcy B 15

06 warstwa rozdzielcza (folia PE 0.2 mm)

07 konstrukcyjne belki drewniane

08 tata

09 deski fgczone na piéro i wpust



Uktad warstw stropu w budynku nowowznoszonym

Strop nad najwyzszqg kondygnacjg budyn-
ku, pod nieogrzewanym strychem, wyma-
ga bardzo starannego izolowania termicz-
nego. Na rysunku —0 7.2.4/1 pokazano
izolacje termiczng z dwdch warstw plyt sty-
ropianowych (03) utozonych bezposrednio
na stropie, z przesunieciem stykéw miedzy
warstwami. Jesli strych jest uzywany, to na
ptytach izolacji termicznej uktadana jest na
sucho podtoga, np. z phyt wibrowych, tg-
czonych na piéro i wpust. W razie potrzeby
ich powierzchnia moze by¢ dodatkowo wy-
tozona wyktadzing podtogowq. Istotne jest
przy tym, aby warstwy podfogowe nie mia-
ty whadciwosci paroszezelnych.

Szczegdlng uwage nalezy posdwiecié potqg-
czeniu izolacji poziomej stropu (03) z pio-
nowq izolacjq $ciany (06), aby w efekcie
uzyskaé ciggtg powtoke izolacyjng.

Do izolowania stropu pod uzytkowanym
strychem nalezy uzywaé styropianu
odmiany ,DACH-PODtOGA". Dwie war-
stwy styropianu o gruboséci 100 mm kaz-
da, pozwalajg uzyskaé wspdtczynnik
przenikania ciepta U o wartosci ok.
0.18 W/mK.

01 tynk wewnetrzny

02 strop zelbetowy

03 plyty styropianowe ,DACH-PODLOGA",
dwie warstwy, styki przesuniete

04 podtoga, np. z plyty widrowej

05 $ciana no$na

06 bezspoinowy system ocieplania

07 murtata

7.2.4/1




Przyktady stropow i podtog

Stropy pod strychami

strona 2

Uktad warstw stropu w budynku modernizowanym

W  starych budynkach istniejgcych
(—»07.2.4/2) strop pod uzytkowanym
strychem czesto sktadat sie jedynie z war-
stwy konstrukeyjnej (02), pokrytej ewentu-
alnie gtadzig cementowq. Podczas mo-
dernizacji budynku konieczne jest, dla
unikniecia duzych strat ciepta przez te
przegrode, dotozenie skuteczne| warstwy
izolacji termiczne;.

Jesli izolacja termiczna jest uktadana na
stropie luzno i w jednej warstwie (03), to
nalezy uzy¢ plyt styropianowych z wyro-
bionym na krawedziach potgczeniem
zaktadkowym, aby unikngé otwartych
szczelin przechodzgcych na wylot przez
catqg warstwe. Na ptytach izolacyjnych
uktada sie twardg, odporng na miejsco-
we obcigzenia nawierzchnie. Dodatkowo
mozna |q pokry¢ jakim$ rodzajem wykta-
dziny, utatwiajgce] utrzymanie czystosci
na strychu.

Zamiast plyt z wyrobionymi na krawedziach
zamkami, mozna uzyé materiatu ze zwykly-
mi brzegami, ale utozonego w dwdch war-
stwach z przesunietymi stykami.

Dla wygodnego poruszania sie po stro-
pie, mozna na plytach izolacji termicznej
utozy¢ blaty drewniane lub z twardych
ptyt pazdzierzowych itp.

Mozna réwniez, inaczej niz jest to poka-
zane na rysunku -0 7.2.4/2, na plytach
styropianowych wylaé jastrych albo tez
utozy¢ podtoge z desek na drewnianych
legarach (—0O7.2.4/3).

Stosujqc styropianowe plyty izolacji ter-
micznej odmiany PS-E FS 20, przy grubo-
$ciach plyt w przedziale 120 do 160 mm,
uzyskuje sie wartosci wspoétczynnika prze-
nikania ciepta catego stropu od 0.29 do
0.22 W/m*K.

01 tynk wewnetrzny

02 strop zelbetowy

03 ptyty styropianowe ,DACH-PODtOGA"
jednowarstwowo, z zaktadkg

04 podtoga, np. ptyta widrowa

05 legar drewniany

06 podtoga drewniana

07 plyty styropianowe ,DACH-PODtOGA"

7.2.4/2
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7.2.4/3

07 06 05

1 1 L] 1

= e e

01 02

strop istniejqcy
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Taras

Taras (—0O 7.2.5/1) mozna traktowaé ja-
ko uzytkowg odmiane stropodachu. Izo-
lacja termiczna spetnia w tej przegrodzie
bardzo istotne funkcje. Ostania ona kon-
strukcje nosng przed niepozgdanymi
wptywami termicznymi i pozwala stworzyé
w pomieszczeniu pod tarasem warunki
komfortu cieplnego zaréwno w zimie, jak
i w lecie.

Zewnetrzna powierzchnia stropodachu
i tarasu musi mie¢ odpowiednie nachyle-
nie, aby zapobiegaé powstawaniu na je-
go powierzchni szkodliwych zastoin wody.
Spadek nawierzchni mozna uzyskaé pro-
filujgc odpowiednio jedng warstwe wielo-
warstwowe| styropianowe| izolacji ter-
micznej. W ten sposéb uzyskuje sie
zaréwno:
B wymagang izolacyjno$é termiczng
przegrody i
B dobre odprowadzenie wody.
Spadek nawierzchni tarasu powinien wy-
nosi¢ przynajmniej 2%, natomiast na ry-
sunku —0 7.2.5/1 pokazano nachylenie
nawierzchni znacznie przerysowane.

Na pokazanym przekroju wyréznié moz-
na uktad klejonych warstw bitumicznych
izolacji przeciwwilgociowej. W budynkach
nowo wznoszonych, gérng powierzchnie
zelbetowego stropu konstrukcyjnego (02)
budynku powleka sie warstwg bitumicz-
nego $rodka gruntujgcego (03). Dzieki
punktowemu lub pasmowemu klejeniu
paroizolacji, powstaje pod nig mozliwo$é
wyréwnywania ciénienia pary wodnej na
catej powierzchni. Do paroizolacji przy-
klejane sq, po starannym doci$nieciu kra-
wedzi, dzwiekoizolacyjne ptyty styropia-
nowe (06). Do nich nastepnie przyklejane
sq plyty styropianowej izolacji termicznej
(07), w ktérych wyrobiony zostat wyma-
gany spadek. lzolacja termiczna jest
w dalszej kolejnosci uzupetniana warstwg
sktadajgceq sie z paskéw styropianu, przy-
klejonych do wstegi papy. Materiat ten
jest dostarczany na budowe w postaci
zwinietego rulonu. Na tak przygotowa-
nym podtozu klejone jest dwuwarstwowe,
bitumiczne pokrycie przeciwwilgociowe.

7.2.5/1
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Mrozoodporne, masywne tarasowe plyty
(12), utozone na podktadkach (11) stano-
wiq uzytkowg nawierzchnie tarasu.
Znaczna grubo$é catkowita tarasu i wszy-
stkich warstw izolacyjnych oraz koniecz-
no$¢ umieszczania wyjscia na taras w naj-
wyzszym jego punkcie wymagajg albo
obnizenia poziomu ptyty konstrukcyjnej
w stosunku do reszty stropu tej kondygna-
cji, albo tez utworzenia wysokiego progu
przy drzwiach.

Przy konstruowaniu taraséw nie mozna za-
pominaé o warstwie izolacji akustycznej
(06). Jest ona nieodzowna np. w budyn-
kach tarasowych, w ktérych taras zwykle
stanowi strop juz innego mieszkania. W bu-
dynkach jednorodzinnych natomiast, war-
stwa ta moze zostaé pominieta, bez zbytniej
ucigzliwosdci dla mieszkaricéw.

7.2.5/2
Izolacyjno$¢ termiczna taraséw
grubo$é izolacji U
mm W/(m?K)
300
(260 + 40) 0.13
250
(210 + 40) 0.15
200
(160 + 40) 0.19

01 tynk wewnetrzny

02 strop zelbetowy

03 warstwa gruntujgca

04 paroizolacja

05 masa klejgca

06 dzwiekoizolacyjne ptyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

07 plyta styropianowa ze spadkiem

08 paski styropianu przyklejone do papy

09 pierwsza warstwa pokrycia

10 druga warstwa pokrycia (z posypkq)

11 podktadki

12 plyty nawierzchniowe

13 pasmowe klejenie




Przyktady stropow i podtog

Stropy nad przejazdami

Strop nad przejazdem

Przy tego rodzaju stropach, pomieszcze-
nie ogrzewane znajduje sie nad stropem,
a przeptyw ciepta przez przegrode odby-
wa sie w dét. Sytuacja taka ma miejsce
w przewieszonych fragmentach budyn-
kéw, otwartych garazach lub przejazdach
i przejéciach pod budynkiem.

Zgodnie z wymaganiami ochrony ciepl-
nej, zawartymi w Dzienniku Ustaw nr 75,
poz. 690, maksymalny wspotczynnik
przenikania ciepta dla stropu zewnetrzne-
go wynosi 0.3 W/m?K. Dla uzyskania ta-
kiej izolacyjnosci termicznej wystarczy
warstwa  styropianu grubosci  ok.
120 mm. Dokiadna grubo$é zalezy od
oporu warstwy konstrukeyjnej i odmiany
styropianu.

Na rysunku —0O 7.2.6/1 pokazano
uktad warstw izolacyjnych w stropie pod
ogrzewanym pomieszczeniem. lzolacja
termiczna (02) jest zrealizowana w posta-
ci dwdch warstw styropianu, ze stykami
utozonymi przemiennie. Warstwa gérna
jest punktowo przyklejona do stropu ma-
sq klejgcq (04). Dodatkowo jej mocowa-
nie jest wzmacniane poprzez doci$niecie
drewnianymi matymi belkami (03), ktére
z kolei stanowig konstrukcie noéng dla
zewnetrzne|, odporne] na uderzenie,
oktadziny stropu (01).

7.2.6/1
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01 oktadzina zewnetrzna

02 styropianowa izolacja cieplna, dwie warstwy

03 mata belka dociskajgca 02 i do mocowania 01

04 masa klejgca

05 strop zelbetowy

06 dzwigkoizolacyjne plyty styropianowe
+SUPER AKUSTIC”

07 warstwa rozdzielcza

08 jastrych

09 klej

10 wyktadzina podtogowa



Izolacja akustyczna na dzwieki uderzeniowe

strona 1
Izolacyjno$¢ akustyczna na dzwieki ude-  Wartosci obliczeniowe réwnowaznego
rzeniowe kompletnego stropu uzytkowe-  wskaznika wazonego znormalizowanego
go sktada sie z izolacyjnosci akustyczne]  poziomu uderzeniowego Lo, mMasyw-
konstrukeji stropowej (zaleznej od jej ma-  nych plyt stropowych bez/z warstwami su-
sy powierzchniowe| (—07.3/2)) oraz  fitowymi zestawiono w tabeli O 7.3/2.
izolacyjnosci warstw podtogowych i wy-
gtuszajgcych (ptywajqgcey jastrych). 7.3/2
Izolacyjnosé akustyczna konstrukcji stropowej
Na rysunku —0 7.3/1 zestawiono przy- Plyta zelbetowa | Masa powierzchniowa L 1 4B
ktadowe komponenty akustyczne stropu o grubosci konstrukcji stropu neal ! -
miedzykondygnacyjnego: mm bez podtogi, kg/m? bez. warstw z warstwam
01 konstrukcyjna plyta zelbetowa sufitowych sufitowymi
02 dzwigkoizolacyjne ptyty styropianowe 100 230 82 73
03 ptywajqgey jastrych, o masie po- 120 276 79 73
wierzchniowe] m’ > 70 kg/m? 130 299 78 73
04 posadzka twarda lub miekka 140 322 /7 72
150 345 76 72
7.3/ 160 368 75 72
. 170 391 74 71
180 414 73 70
190 437 72 70
200 460 71 69
210 483 70 68
220 506 70 68

e

Wskaznik wazonego poziomu uderzenio-
wego znormalizowanego L., ptyty stro-
powej z podtogg o znanym wskazniku AL,
oblicza sie zgodnie ze wzorem:

Low = Locqow - AL, , dB

gdzie:

Locqow - rOWNowazny wskaznik wazony
znormalizowanego poziomu uderze-
niowego masywnej plyty stropowej

AL, - wazony wskaznik zmniejszenia po-
ziomu uderzeniowego podtogi.

1) Wartosci posrednie nalezy interpolowaé liniowo i zaokrgglié¢ do petnych decybeli

Obliczeniowe wartoéci wazonego wska-
znika zmniejszenia poziomu uderzenio-
wego AL, jastrychéw plywajgcych na
stropach masywnych podano w tabeli
07.3/3.

7.3/3

Izolacyjnosé akustyczna podiég (wazony wskaznik zmniejszenia poziomu

uderzeniowego)

Warstwy podtogi (02 + 03 + 04)

AL

, dB

Sztywno$¢ dynamiczna

Jastrych o masie

Twarda wyktadzina

Wyktadzina miekka

powierzchniowej

m’ > 70 kg/m?

ptyt styropianowych s’ podtogowa AL, <20 dB
s’ 20 28 30
s’ 15 29 33
s’ 10 30 34
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Sposéb obliczenia réwnowaznego wska-
znika wazonego znormalizowanego po-
ziomu uderzeniowego przy uzyciu warto-
$ci z tabeli O07.3/2 podano w tabeli
07.3/4.

Obliczenia dotyczg stropu o masywnej
konstrukeji o grubosci 140 mm. Do izola-
cji akustycznej uzyto styropianu z grupy
sztywnoséci dynamicznej s’ 10. Podtoga
jest pokryta miekkg wyktadzing tekstylng.

W tabeli O 7.3/5 dzwiekoizolacyjne ptyty
styropianowe ,SUPER AKUSTIC” o réznej
sztywnosci dynamicznej i grubosci sq dla
poréwnania zastosowane jako akustycz-
na izolacja masywnego stropu o grubosci
140 mm. Stosowanie materiatu o lep-
szych parametrach izolacyjnych daje
w efekcie przegrode spetniajgcq podwyz-
szone wymagania dotyczqce izolacyjnosci
na dzwieki uderzeniowe.

Izolacja akustyczna na dzwieki uderzeniowe

7.3.4

Przebieg obliczen

L - réwnowazny wskaznik wazony znormalizowanego poziomu

ur&egfivéniowego masywne| ptyty stropowej (pozycja 01) warto$¢ z tabeli 77 dB
7.3/2
AL, - wazony wskaznik zmniejszenia poziomu uderzeniowego podtogi
(pozycja 02403 +04) z tabeli [17.3/3 -34 dB
L, ., - wskaznik wazonego poziomu uderzeniowego znormalizowanego
plyty stropowej 43 dB
K — poprawka wynikajgca z bocznego przenoszenia dzwiekéw, zalezna
od masy stropu i $redniej masy +2 dB
L', - wskaznik wazonego poziomu uderzeniowego znormalizowanego
przyblizonego stropu w budynku 45 dB
7.3.5
Wartosci przykladowe dla stropu miedzy pokojami mieszkalnymi
Poz. | sztywno$é dynamiczna s’ s'20 s'15 s'10
<20 <15 <10
MN/m? MN/m3 MN/m3
01 |[grubo$¢ stropu, mm
ptyta zelbetowa 140 140 140
masa powierzchniowa > 320 kg/m?
02 | phyty styropianowe d,/d; , mm 22/20 33/30 43/40
grubo$é jastrychu [mm]
03 | jastrych cementowy >35 > 40 > 40
masa powierzchniowa > 70 kg/m?
tgczna grubosé
pozycje 02+03 55 70 80
AL, — wazony wskaznik zmniejszenia
poziomu uderzeniowego podtogi. 28 dB 29 dB 30 dB
nawierzchnia twarda
jak wyzej, nawierzchnia miekka 30 dB 33 dB 34 dB
L,,, - wskaznik wazonego poziomu
uderzeniowego znormalizowanego 49/47 dB 48/44 dB 47/43 dB
nawierzchnia twarda/migkka
R, — wskaznik wazony izolacyjnosci
akustycznej whasciwe| 56 dB 56 dB 57 dB




Stropy i podtogi

Normy i przepisy

1. Rozporzgdzenie Ministra 12. Warunki techniczne wykonania
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia i odbioru robét budowlano-monta-
2002r. w sprawie warunkéw zowych, tom |: Budownictwo Ogélne,
technicznych, jakim powinny cze$¢ 2,3 i 4, Arkady 1990

odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie, Dz. Ustaw Nr 75,
poz. 690, zmiana Dz. U. Nr
109/2004, poz. 1156

2. PN EN ISO 6946:2004 Komponenty
budowlane i elementy budynku -
Opér cieplny i wspétczynnik przeni-
kania ciepta - Metoda obliczania

3. PN-B-20130/Az1:2001 Wyroby do
izolacji cieplnej w budownictwie -
Ptyty styropianowe (PS-E) (norma
wycofana)

4. PN EN 13163:2004 Wyroby do
izolacji cieplnej w budownictwie -
Wyroby ze styropianu (EPS)
produkowane fabrycznie -
Specyfikacja

5. PrPN-B-20132 Wyroby do izolacji
cieplnej w budownictwie - Wyroby ze
styropianu (EPS) produkowane
fabrycznie - Zastosowania

6. PN ISO 9052-1:1994 Okreslanie
sztywnosci dynamicznej - Materiaty
stosowane w pfywajgcych podtogach
w budynkach mieszkalnych

7. PN-82/B-02003 Obcigzenia budowli
- Obcigzenia zmienne technologiczne
- Podstawowe obcigzenia technolo-
giczne i montazowe

8. PN EN ISO 717-1:1999 Akustyka -
Ocena izolacyjnosci akustyczne|
w budynkach i izolacyjnosci akustycz-
nej elementéw budowlanych - Izola-
cyjno$¢ od dzwiekéw powietrznych

9. PN EN ISO 717-2:1999 Akustyka -
Ocena izolacyjnosci akustyczne|
w budynkach i izolacyjnosci akustycz-
nej elementéw budowlanych - Izola-
cyjno$é¢ od dzwiekéw uderzeniowych

10. PN-B-02151-3:1999 Ochrona przed
hatasem w budynkach - Izolacyjnosé¢
akustyczna przegréd w budynkach
oraz izolacyjno$é akustyczna elemen-
téw budowlanych - Wymagania

11. Katalog Rozwigzan Podtég dla Bu-
downictwa Mieszkaniowego i Ogél-
nego, Warszawa 1992



